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Suma Ching Hai isa biografija

kolotaja Ching Hai ir dzimusi Vjetnama. Vinas
é tévs bija slavens dabas pétnieks. Vins aizravas

ar pasaules literaturas studijam un ipa8i
intereséjas par filozofiju. Vina milaro darbu vidu bija Lao
Czu un Cuang Czu darbi, kuri bérna gados bija pieejami
ari skolotajai Ching Hai. Vina bija lasijusi Sos un citus
budistu rakstus vél pirms tam, kad saka iet pamatskola.

Skolotaja Ching Hai nebija parasts bérns. Vinu bieZi
uzgaja lasam filozofisku literatru laika, kad citi bérni
spéléelas vai izpildija majas darbus. Tas piesaistija vinas
téva uzmanibu, kurs$ vaicaja, vai vina saprot Sos darbus.
Vina atbildéja vinam "Ja es nesaprastu, man nebutu
nekadas intreses tos lasit". Lai ari tevs palika
noraize€jies, meitai bija lieliskas sekmes skola, un tapéec
vin$ atbalstija vinas neparastas intreses.

Lai ari vinas vecaki bija katoli, vini bija loti atvert
budismam. Skolotajas Ching Hai vecamate, ar kuru
Skolotajai patika kopa pavadit laiku, bija budiste un
macija vinai svétos rakstus un budistu lugSanas. Si
iemesla dé| skolotajai Ching Hai attistijas |oti atvérta
attieksme pret religiju. Ritus vina pavadija katolu
baznica, pécpusdienas apmekléja budistu templi un
vakaros klausijas lekcijas par svétajam macibam. Ta
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rezultata vinai radas daudzi gariga rakstura jautajumi, ka
"no kurienes més esam radusies?" un "Kas ir pécnaves
dzive?" "Kapéc cilveki ir tik atskirigi?"

Kadu laiku, kad skolotajas pilséta bija arstu un medmasu
trdkums, vina peéc macibam skola palidzeja slimnica.
Vina apmazgaja slimniekus, tukSoja Siberus un veica
savus pienakumus, puloties atvieglot citu cieSanas.
Vinas draugi no dazadam valstim médza vinu saukt par
"dzivo Budu" vai par "jautro svéto" - pateicoties vinas
humora izjatai un laipnajai attieksmei pret ikvienu.

Vinas vaja vieta vienmér bijusi dzivnieki, un vina bija
pazistama ar to, ka néma sev lidzi uz majam ievainotus
dzivniekus, rupéjas par tiem un tad atlaida tos briviba.
Vina raudaja, ja gadijas redzét kaujam dzivniekus, un
vina véléjas, kaut spétu novérst cieSanas uz pasaules.
Vina vienmér ir bijusi vegetariete, un visu muazu
nogalinasanas ainas un gala ir izraisijusi vina pretigumu.

Bérniba Skolotajai Ching Hai kads astrologs teica, ka
vina ir neparasta, loti intelegenta bitne ar vislabakajam
rakstura ipasibam un augstu morali. Tika paregots, ka
vina, ja neaprecesies, klus apskaidrota, savukart tad, ja
apprecésies, vinai bis laimiga gimenes dzive un
brinigkigs virs. Sis pats paregojums vélak vinas dzivé
vairakkartigi piepildijas.

Kad Skolotaja Ching Hai aizgaja no majam, lai klutu par
mukeni, vinas mate devas uz Kuan Jin templi, lai lugtu
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padomu. Vina izvéléjas templi, kur Avalokitesvaram
Bodhisatvam bija uzdots atbildét uz visiem jautajumiem
ar patiesu entuziasmu. Vinai tika teikts: "Skolotaja ir
vienreizéjs un ipass bérns, kads ir viens no miljoniem.
Vina ir nakusi Saja pasaulé ar Kuan Jin misiju - glabt
sajutosas butnes no nelaimes”.

Kadu laiku vina stradaja par tulku Vacijas Sarkanaja
Krusta. Vina tulkoja no un uz vjetnamiesu, francu, vacu
un anglu valodam, ka ari brivpratigi, teréjot savu
vesellbbu un komfortu, garas stundas stradaja
vjetnamieSu béglu nometnes sanitaraja dienesta. Darbs
Sarkanaja Krusta saveda Skolotaju Ching Hai kopa ar
bégliem no daudzam pasaules valstim. Vina nepartraukti
redz€ja cieSanas un nemieru, ko nesa kari un stihiskas
dabas katastrofas. Meéginot atvieglot citu cie$anas,
Skolotaja Ching Hai daudz parcieta un saprata, cik tas ir
bezcerigi - vienatné apturet cilvéces cieSanas. Tas vinu
daudz parliecinosak virzija pretim apskaidrotibai, jo vina
saprata, ka tikai ta spétu palidzet remdeét cilvéces sapes.
Tapéc, dzivojot Eiropa, vina nodarbojas ar meditaciju
aizvien nopietnak. Vina mekléja jaunus skolotajus, lasija
visu, ko varéja sameklét, un daudzas metodes
parbaudija prakseé. Tomeér vinai bija sajuta, ka tas
nedarbojas, ka vina nav nedz pieredzejusi garigo
fenomenu, par ko bija lasijusi rakstos, nedz ari
sasniegusi apskaidribu. Tas vina izraisija dzilu
frustraciju.
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Skolotajai Ching Hai ir neparasti plass redzesloks uz
visam religijam. Vina ir studéjusi un maca Jézus, Budas,
Lao Czu un daudzu citu skolotaju macibas. Vina
pastavigi uzrada vienado lielajas macibas un lauj mums
ar vinas As acim saredzet, ka visi lielie skolotaji sludina
vienu un to pasu patiesibu. Vina biezi médz izskaidrot,
ka atSkirigie religiskie viedokli radusies vienigi dél
dazadu cilvéku viedoklu dazadibas dazadas valstis
dazados laika periodos.

Dzivojot Vacija, Skolotaja Ching Hai laimigi apprecéjas
ar kadu vacu zinatnieku. Vinam bija doktora grads divas
zinatnes nozarés. Vins bija labsirdigs, uzmanigs un
atsaucigs virs. Vin$ kluva par vegetarieti, kopa ar savu
sievu devas sveétcelojumos, ka ari atbalstija vinas
zélsirdigo misiju. Toméer Skolotaja Ching Hai juta, ka
vinai ir nepiecieSams $kirt laulibu, lai turpinatu nodoties
garigajiem meklejumiem. llgaku laiku vina to parrunaja
ar savu viru, un S8kirSanas notika ar vina piekriSanu.
Lemums bija loti smags viniem abiem, taCu vina bija
parliecinata, ka tas ir pareizs, un ka vinai tas ir
nepiecieesams, lai turpinatu nodoties apskaidribai.

Péc laulibas S$kirS8anas Skolotaja Ching Hai mekléja
absolutu metodi, kas lautu sasniegt atbrivotibu vienas
dzives laika. Surangamas Sutra Sakiamuni Buda sacijis,
ka Kuan Jin metode ir paraka par visam citam. Tomeér
neviens no vinas skolotajiem nebija ar to pazistams. Pec
daudzu gadu celojumiem un mekléjumiem vina atrada
Himalajos Skolotaju, kur§ iepazistinaja vinu ar Kuan Jin
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metodi un sniedza vinai ari daudzus gadus mekléto
Dievisko transmisiju. Péc neilgiem Kuan Jin metodes
treniniem vina tapa pilnigi apskaidrota un turpinaja
praktizéties un pilnveidot savu sapratni. Kadu laiku vina
palika nomala vieta Himalaju kalnos, kur turpinaja savas
ikdienas nodarbibas.

Péc tam Skolotaja Ching Hai devas celojuma uz
Taivanu. Kadu vakaru, listot stipram taifuna lietum, vina
nodarbojas ar meditaciju telpa aiz kada maza Taivanas
templa, kad pie vinas durvim klauvéja kadu lauzu grupa.
Uz Skolotajas jautajumu, kapéc vini ir atnakusi, tie
atbildeja: "Kuan Jin Bodhisatva ir atbildejis uz musu
lugSanam un informéjis mus par jums, sacidams, ka jus
esat diza Skolotaja, un mums ir jaludz jus atklat metodi,
lai sasniegtu atbrivotibu." Skolotaja gan centas sutit Sos
laudis prom, tacu tie negaja. Galarezultata Skolotaju
aizkustinaja vinu atklatiba un dievbijiba, un péc vairaku
méneSu  SkistiSanas un soljuma stingri ieturét
vegetarisko diétu, piekrita iepazistinat vinus ar savu
metodi.

Budama kautriga péc dabas, Skolotaja Ching Hai
nemekléja studentus ko macit. Patiesiba vina izvairijas
no cilvékiem, kuri véléjas iepazities ar vinas metodi. Tas
notika gan Indija, gan Amerikas Savienotajas valstis, kur
vina dzivoja vienkarsas budistu mukenes dzivi. Kad vina
Taivana tika "atklata" treSo reizi, vina saprata, ka
nedrikst bégt no neizbégama gruta darba, kas stav vinai
priekSa. Vina saka dalities savas zinasanas ar visiem,
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kuri vélejas dzirdét Patiesibas vésti, un saka iepazistinat
patiesos studentus ar Kuan Jin metodi.

No nelielas Taivanas cilvéku grupas zina par Skolotajas
Ching Hai darbiem nonaca desmitiem tukstoSu cilvéku
ausis. Lielaka dala Skolotajas maceklu ir no Taivanas, jo
tieSi tur vina pavadijusi visvairak laika. Pédejos gadus
vina ir celojusi un pasniegusi savu macibu viscaur Azija,
Amerika, Latinamerika un Eiropa. Ar vinas palidzibu
daudzi cilveki ar atskirigam profesijam un atskirigam
religijas izpratném ir sasniegusi lielu garigo progresu. Lai
ari nepastav neviena oficiala oganizacija, kas izplatitu
vinas macibu, visa pasaulé ir daudz pateicigu graudu un
sekotaju, kuri ir gatavi palidzét citiem macities no savas
iemilotas Skolotajas.

Skolotdja Ching Hai mums pastastija, ka vina ne
vienmer ir bijusi apskaidrota. Vina dzivo normalu zemes
cilveka dzivi, un no savas pieredzes pazist musu
problemas, muasu sirdssapes, kaislibas, vélmes un
Saubas. Vina zina ari par Budas debesu valstibu, un ka
tur noklut. Par savas dzives vienigo uzdevumu Sobrid
vina uzskata nepiecieS8amibu palidzét mums mdasu
celojuma no cieSanam un neatmodinata cilveka
apjukuma uz svétlaimi un pilnigas dieviskas sapratnes
absoluto skaidribu. Ja jus esat gatavi, vina ir Seit, lai
vestu jus majas!

Skolotaja Ching Hai lasa dazadas lekcijas
ieinteresetajiem studentiem, vadoties no vinu zinaSanam
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par religiju un kultdru - neatkarigi no ta, vai tie ir kristiesi,
musulmani, budisti, taoisti u.c. Vina runa anglu, francu,
vacu, kinieSu un vjetnamieSu valoda. Tie, kuri vélas
apgut un praktizét Kuan Jin metodi ar Skolotaju Ching
Hai, ir vienmér gaiditi. Vinas lekcijas un iepazistinasana
ar metodi notiek bez maksas.
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Vinpasaules mistérija

Nujorka, Apvienoto Naciju Organizacija
1992. gada 26. junijs.

lugsim kadu bridi visi kopa katrs sava ticiba, lai

mes esam pateicigi par to, kas mums pieder, par
to, kas mums ir dots, un més vélamies un ceram, ka tie,
kam nav dots pietiekami, sanems to tapat, k& esam
sanemusi meés; ka visas pasaules bégli, kara cietuSie,
karaviri, parlamentu lideri un, protams, Apvienoto Naciju
lideri spés veikt to, ko vini vélas, un sadzivot miera.

@ siet sveicinati Apvienoto Naciju Organizacija. Un

Mes ticam, ka mums tiks dots tas, ko més ludzam, jo ta
ir teikts Bibele. Paldies!

Ir pagajis ilgs laiks, kop$ biju Seit pedéjoreiz. Vai kads
Seit ir bijis agrak, es domaju, vai ir bijis uz manam
lekcijam? Kad? TieS§am? Tik daudzi? Paldies! Ka jums
zinams, musu Sodienas lekcijas téma ir "Vinpasaule", jo
es nedomaju, ka es vél véletos runat par So pasauli. To
jus visi pazistat. Vai ne? Jus zinat, ka Saja pasaule
mums ir Apvienotas Nacijas, ir Amerika, Nujorka
(Aplausi.), bet aiz Sis pasaules mums ir citas lietas. Es
ceru, ka visiem Seit sanakuSajiem bus interesanti to
uzzinat. Runa nav par brinumiem vai kaut ko fantastisku,
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kam jus nevarat noticét, ka nupat izteicas Stivens. Runa
ir par kaut ko, kas ir loti zinatnisks, |oti logisks un [oti
svarigs.

Més visi esam dzirdéjusi, ka dazadas religiskajas bibelés
un rakstos ir minéts, ka pastav septinas debesis un ka
pastav dazadi apzinas limeni. Pastav Dieva valstiba,
Budas valstiba utt. Sis lietas mums ir apsolitas
vinpasaulé. Bet ne daudziem cilvékiem ir pieejama Si
apsolijuma jega. Es negribu teikt, ka nevienam, bet
tomér nedaudziem. Salidzingjuma ar Zemeslodes
iedzivotaju skaitu, cilvéku, kam ir pieejama Dieva
valstiba, vai "vinpasaule", k& més to saucam, ir tieSam
nedaudz. Un, ja jus dzivojat Amerika, jums noteikti ir
daudz iespéju izlasit lielu daudzumu gramatu, kuras ir
izskaidrota vinpasaule. Un dazas filmas, kuras ir
uznémusi amerikani, nav pilniga fikcija. Tapat ari dazas,
kuras ir uznemusi japani. Tas tapéc, ka dazi no So filmu
veidotajiem, iespéjams, ir lasijusi kadu gramatu, ko
sarakstijis vinpasaulé pabijis cilvéks vai ari tads, kurs uz
bridi ir ieraudzijis Dieva valstibu.

Un ta, Dieva valstiba... kas gan atrodas Dieva valstiba?
Kapec mums ir jauztraucas par Dieva valstibu, ja mums
tapat jau ir pietieko8i daudz darba Saja pasaulé, un
mums ir darbs, droSa majvieta un pietiekosSi daudz labu
cilvécisko attiecibu? TieSi ta - tapéc, ka mums jau pieder
visas Sis lietas, mums vajadzétu but norup€jusamies par
Dieva valstibu. Tas gan izklausas parak religiozi, kad
meés sakam Dieva valstiba. Isteniba tas vienkarsi ir
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augstaks apzinas limenis. Agrak cilveki médza saukt to
par debesim, bet zinatniska valoda meés, protams, varétu
teikt, ka tas ir atSkirigs... augstaks zinasanu limenis,
augstaks gudribas limenis. Un, ja vien més zinatu ka,
mes spétu to sasniegt.

Un ta... més visi esam dzirdéjusi par Amerikas jaunako
izgudrojumu... ka cilvekiem ir pat maSina, ar kuras
palidzibu jus noklustat samadhi. Vai jus to esat
izméginajusi? Neesat? Né? Tada ir Amerika nopérkama.
Maksa Cetrus lidz septinus simtus dolaru atkariba no
limena, kura jus vélaties noklat. Vini sauc to par... ta ir
domata cilvekiem, kas ir parak slinki, lai meditétu, kuri
grib pa taisno noklut samadhi. Gadijuma, ja jus par to
neesat informéti, es isuma pastastisu.

Vini apgalvo, ka Si masSina jus ievadis atbrivota gariga
stavokli... atbrivota stavokli un jlis sasnhiegsiet augstu
intelektualas attistibas koificenta (1.Q.) Limeni. Tam butu
jadod jums zinaSanas, gudriba, un tad jums jajutas
lieliski utt. Saja masina lieto speciali izvélétu miziku,
kosmisku muziku, tatad jums vajadzigas austinas; tad
vini, iespéjams, lieto elektribu, kas stimulé jus, un jus,
iespéjams, redzat kadus uzliesmojumus. Tatad jums
nepiecieSams ari aizsiet acis. Austinas un acu aizséjs ir
viss, kas jums nepiecieSsams nokluSanai samadhi. Tas
nav slikti, un priek$ Cetriem simtiem dolaru pat Ieti. Bet
samadhi, ko piedavajam més, ir pat vél letaks. Tas
vispar neko nemaksa, un tas ir uz muzigiem laikiem. Un
tas nav jauzladé ar elektribu vai baterijam, tas nav
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jaieslédz un jaizsledz, un gadijuma, ja 8§i masina salust,
jums nav nepiecieSams to labot.

Tatad - ja jau maksliga gaisma un maksliga muzika spéj
padarit cilvékus tik atbrivotus un gudrus - tad tas ta ari ir
paredzets. Es esmu lasijusi, ka tas ta ir paredzéts, bet
pati neesmu to méginajusi. Tapéc ta ir jauna lieta un tiek
labi pardota, es esmu dzirdéjusi. Ja jau pat 8is
maksligas lietas sp&j mus novest pie atbrivotibas un
palielinat mudsu intelektualo koeficientu, vai jus varat
iedomaties, cik loti mtsu gudriba mums varétu palidzét
istas lietas? Istas lietas ir atrodamas vinpasaulé, tomer
tas ir sasniedzamas ikvienam cilvekam, ja vien meés
vEélamies ar to sastapties. Ta ir iek8€ja debesu muzika
un iek8éja debesu skana. Un atkariba no Sis muzikas
intensitates... atkaribd no iek$€jas gaismas vai iekdéjas
muzikas mes varam nok|ut vinpasaulé, noklit dzilaka
sapratnes limeni.

Man liekas, ka tas varétu bt lidzigi ka ar fizikas
likumiem. Jus gribat aizsviest akmeni..., lai tas parvarétu
gravitacijas spéku. Jums ir nepiecieSams milzigs spéeks,
un kad 8is akmens lido, tas izstaro ari nedaudz gaismas.
Un man liekas, ka tad, kad més strauji traucamies uz
vinpasauli, ari més... ka lai to pasaka? Ai, es parak
daudz runaju KinieSu valoda. Mes spéjam... izstarot, ja,
meées ari spéjam izstarot nedaudz gaismas, un mes ari
varam izdzirdet skanu. Skana ir ta spéka vibracija, kurs
virza mus uz augstaku limeni, un tas notiek bez troksna,
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bez liekam pulem, tas neko nemaksa un no pieredzéta
nerodas diskomforts. Tas ir veids, ka noklut vinpasaulé.

Un kas gan vinpasaulé ir labaks neka Saja pasaulé?
Viss, ko més varam un nevaram iedomaties. Vienreiz
paméginajusi, més to uzzinasim. Neviens cits mums to
isti nevar izstastit. Bet mums ir jabut pietiekami
neatlaidigiem, jabut patiesi atklatiem, jo neviens cits to
musu vieta neizdaris. Tapat ka neviens nevar jus
nosédinat stradat sava vieta ANO ofisa, lai jus par to
sanemtu naudu. Tapat neviens nevar misu vieta paest,
lai més justos paéduSi. Tapéc istais panémiens ir
pieredzet to paSam. Més gan varam klausities kada,
kur§ ir to pieredzéjis, bet no ta més pasi daudz
pieredzes neiegusim. Més varam iegut pieredzi uz vienu
stundu, vairakam stundam vai dazam dienam,
pateicoties cilvekam, kur$ ir pieredzejis Dievu. Tad,
iespéjams, ka més redzésim kadu gaismu vai dzirdésim
kadu skanu, loti dabiski un bez musu padlém, tacu
vairuma gadijumu tas neturpinasies necik ilgi. Tatad
mums tas arl ir japieredz, turklat tas jadara mums
pasiem.

Vinpasaulé ir daudz dazadu pasaulu. Ka pieméru
minésim vienu, kura atrodas nedaudz augstak par mums
un kuru Rietumu terminologija sauc par astralo pasauli.
Astralaja pasaulé ir vairak neka simts dazadu atskirigu
limenu. Un katrs limenis ir pasaule pati par sevi. Un tas
parada musu sapratnes limeni. Tas ir tas pats, kas
studét unversitaté. Tur katrs kurss, kuru més unversitate
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apgustam, rada masu zinaSanu pieaugumu, un ta mes
IEnam virzamies uz beigSanu. Astralaja pasaulé meés
redzésim daudzus ta saucamos brinumus, tie varbit
mus vilinas, un varbdt mums ari paSiem piederés
brinumi. Més varam izarstét slimibu, meés varam... ka lai
to pasaka... dazreiz redzét to, ko neredz citi. Mums ir
vismaz seSi brinumaina spéka veidi. Més varam
saredzét vinpus parastajam robezam, meés varam
sadzirdét vinpus telpas. Attalumam vairs nav nekadas
nozimes. Tas ir tas, ko més saucam par debesu acim un
debesu ausim. Tad més varam redzét, ko doma citi
cilveki, kas viniem ir prata utt. Sis ir tas spéks, ko
dazkart més iegustam, sasniedzot Dieva valstibas pirmo
[imeni.

Un, runajot par 80 pirmo limeni, es esmu jums jau
teikusi, ka mums vél ir daudz citu, atSkirigu limenu, kuri
piedava mums vairak neka ir iespéjams izteikt vardos.
Un, kad més tur noklusim, més... ja meés..., pieméram,
pec iepazistinaSanas ar metodi meditétu, esot pirmaja
[imeni, tas nozimétu, ka musu spé€jas ir daudz lielakas.
Tad més attistisim pat musu literaras dotibas, kadu
mums pirms tam nekad nav bijis. Més zinam daudz ko
tadu, ko nezina citi, un daudzas lietas nak pie mums ka
debesu davanas, dazkart finansiala zina, dazkart, ka lai
to pasaka, karjeras zina un dazkart daudz kur citur. Un
mes iegustam spéjas dzejot vai, iesp&jams, gleznot un
darit ko tadu, ko pirms tam nekad nebijam darijusi un par
ko més pat nevaréjam iedomaties, ka varétu to darit.
Tas ir pirmais limenis. Un més varétu dzejot un rakstit
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gramatas briniskiga stila. Més, pieméram, varétu nebut
profesionali rakstnieki pirms tam, bet tagad més to
varétu darit. Sie ir materiali labumi, ko mums sniedz
apzinas pirmais limenis. Isteniba tas nav Dieva davanas.
Sis Sp€jas ir musos pasos, un tas ir dzivas tikai tapec,
ka paSi esam tas uzmodingjusi. Un nu més varam tas
pielietot. Ta, &1 nu butu neliela informacija par pirmo
limeni. Vai ta ir labi? Jus gribat dzirdét vairak? Ja. Labi.
Vai jus par to esat dzirdé€jusi jau agrak? Jus esat! Ja, jus
esat dzirdejusi! Kas jums par to ir stastijis? Skaidrs, un
vai vins jums stastija vél kaut ko? Labi.

Tatad - ja més, pieméram, ejam uz augstaku [imeni més
redzam daudz citu lietu, un més tas varam ari sasniegt.
Protams, ka es jums nevaru izstastit visu. Kaut vai
ierobezota laika dél. Tapat nav nepiecieSams nemitigi
klausities brinumu stastus par kikam un saldumiem un
nekad tos nenogardot. Tapéc es tikai nedaudz rosinu
apetiti. Un, ja jus gribat tos ést, ta jau ir cita lieta. Vélak
mes varam jums piedavat istu édienu. Ja! Gadijuma, ja
jus gribésiet to est.

Un ta, ja més ejam mazliet talak par sirmo limeni - uz
otro limeni, k& més to skaidribas labad saucam. Otraja
[imeni mums bus daudz vairak spéju, ieskaitot brinumus,
neka pirmaja. Bet visparsteidzoSakais sasniegums, ko
meés varam iegut otraja limeni, ir... dailruniba un maka
diskutét. Un Skiet, ka neviens nebus spéjigs konkurét ar
cilveku, kas saniedzis otro limeni, tapéc, ka vinam ir
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dailrunibas milzigais spéks, un vina intelekts ir vina
spéka pati smaile.

Vairums cilvéku ar parastam prata spéjam vai loti zemu
intelektualo koeficientu nespéj meroties ar cilvéku, kura
intelektualais koeficients ir atverts loti augsta pakapé.
Bet tas nav tikai fiziskas smadzenes, kuras ir vairak
attistitas, tas ir mistisks debesu spéks, gudriba, kura mit
musos. Nu ta sak atvéries. Indija cilveki So limeni sauc
par "Buddhi, kas nozimé intulektualo limeni. Sasniedzis
"Buddhi”, tu klusti par Budu. No Sejienes ari ir célies
varda Buda - no "Buddhi". Tatad Buda ir tieSi tas, un tas
nav beigas. Es grasos jus iepazistinat ne vien ar Budu,
bet ar ko vairak. Vairums |lauzu apskaidrotu cilvéku sauc
par Budu. Ja vien vin§ nezinatu, kas seko aiz otra
limena, vins, iespéjams, ar sevi loti lepotos. Ja, jutoties
ka dzivs Buda un ta sekotajs, vins batu loti lepns, dzirdot
sevi saucam par Budu. Isteniba, ja ving ir sasniedzis
tikai otro limeni, kura vin$ var redzét izvéléta cilveka
pagatni, tagadni un nakotni un kura vinam piemit
dailruniba, tad tas noteikti vel nav Dieva valstibas
beigas.

Un nevienam nevajadzétu lepoties ar spéju redzét
pagatni, tagadni un nakotni, tapéc ka tas ir akashic
ieraksts, ka tas tiek apziméts Rietumu terminologija.
Ikviens no jums, kas nodarbojas ar jogu vai ar kada cita
veida meditaciju, sapratis, ka akashic ieraksts ir kas
lidzigs bibliotékai, kada jums ANO ir tepat blakus telpa.
Pilna ar gramatam dazadas valodas. Arabu, krievu,
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kinieSu, anglu, franCu, vacu valoda, visdazadakas
valodas tepat jusu biblioteka. Ja jus spé€jat lasit visas
Sajas valodas, jus uzzinat, kas notiek Sajas valstis.
Saprotat? Tapat cilvéks, kas sasniedzis otro limeni,
sapratis un varés tulkot otra cilvéka butibu tikpat skaidri
ka savéjo.

Apzinas otraja limeni ir sasniedzams daudz kas vairak.
Bet, ja kads ir sasniedzis otro limeni, jau tas vien ir
fantastiski, vins jau ir dzivs Buda, tapéc ka ir atklats
"Buddhi" - intelekts. Un més zinam daudzas lietas, kuras
mes pat nespéjam nosaukt varda. Un katrs ta
saucamais brinums var ar mums notikt, gribam més to
vai né, jo musu intelekts ir atvéries un zina ka
kontakteties ar augstakas dziedinaSanas avotiem, ar
sakartotibu, kas miasu dzivi padaritu mierigdku un
labaku. Un musu intelekts jeb "Buddhi" ir atvérts ta, lai
tam bOtu pieejama visa nepiecieSama pagatnes un
tagadnes informacija, lai sakartotu, kaut kada veida
parkartotu vai notuSétu visu slikta, ko esam izdarijusi
pagatné. Vai jus saprotat? Tatad, lai izlabotu kludas un
musu dzive klutu labaka.

Pieméram, ja més nezinajam, ka ar kadu netiu darbibu
esam apvainojusi savus kaiminus, tad tagad meés to
zinam. Saprotat? Loti viegli! Ja més to nezinajam, un
kaimini ir klusiba noskanoti pret mums, un kadreiz
mégina darit kaut ko mums aiz muguras, lai kaitétu
mums parpratuma dé| vai tadél, kd esam tiem nodarijusi
pari. TaCu tagad més to zindm, un zinam, kapéc tas ir
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noticis. Tatad tas ir vienkarSi. Més varam aiziet pie
kaiminiem vai piezvanit viniem, vai ari sarikot viesibas,
ielugt kaiminus un noskaidrot parpratumu. Nonakusi
intulektualaja limeni, més vienkarSas lietas saprotam
automatiski, sakartojam tas, vai ari kontaktéjamies ar
spéka avotiem, kas mums palidzetu to izdarit, uzlabot
musu dzives celu, musu dzives virzibu. Tadejadi més
samazinam negadijumu, daudzu nevélamu situaciju un
nepatikamu apstaklu daudzumu musu dzivé. Saprotat?
Jal Ja! Tapéec tad, kad més nondkam atraja limeni, tas
vien jau ir fantastiski!

Tadél tas, ko es jums skaidroju, ir zinatniski pamatoti un
loti logiski; nevajag domat, ka cilvéks, kas nodarbojas ar
jogu vai meditaciju, ir kada mistiska butne vai E.T. (extra
terrestrial) - "ipasa zemes butne". Vini ir tadas pasas
zemes butnes ka mes, kas ir attistijusas tapéc, ka zina -
ka. Medz sacit, ka Amerika viss ir atkarigs no "know
how" - "zinat - ka", tadéjadi meés visu varam iemacities.
Vai ne? Més varam iemacities visu. Si ir sava veida
vinpasaules zinatne, kuru ari més varam apgut. Tas
izklausas divaini, bet - jo kada lieta atrodas augstaka
limeni, jo ta ir vienkardaka. Tas ir daudz vienkardak neka
iet uz skolu vai koledzu ar visiem tiem sarezitajiem
matematikas jautajumiem un probléemam.

Otrais limenis... ari taja ir dazadi limeni. Es gribéju teikt,
ka ari otra limena robezas ir dazadi limeni. Bet par to
isuma, jo es nevaru izplust detalas par visiem debesu
noslépumiem. Ja! Gan jau jus tos tada vai citada veida
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uzzinasiet, celojot kopa ar skolotaju, kur§ tur jau ir
pabijis. Tatad tas nav nosléepums. Tacu tas prasa parak
daudz laika, ja mums jaapstajas un japarbauda katrs no
Siem limeniem, kur katram ir vairaki apakslimeni. Tapéc
dazreiz skolotajs jus var panemt lidzi no viena limena uz
otru loti starauji. Ha, ha, ha! Jo, ja tu netiecies péc
meistaribas, tev nav tik daudz jamacas. Tas jums tikai
sagadas galvassapes. Tapéc atri cauri un atpakal
majas, pat tad tas prasa daudz laika. Dazreiz tas panem
pat visu dzivi. Bet apskaidribu més iegustam
momentani. Tadu tas ir tikai iesakums, tapat ka ar
iestasanos universitaté, saprotat? Jau pirmaja diena,
kad tu esi iestajies universitate, tu nekavejoties klusti par
universitatés studentu. Bet tam nav neka kopiga ar
filozofijas doktora gradu. Bet augstskolu jus beidzat péc
seSiem, Cetriem vai divpadsmit gadiem. Ja ta ir ista
universitate, jus nekavéjoties kl|ustat par studentu, un, ja
jau jus stajaties, tad jus patiesi gribat par tadu klut.
Tatad ir nepiecieS8ama abu puSu sadarbiba.

Tapat ir, ja més velamies doties uz vinpasauli, sacisim,
joka péc, tapec ka mums nav Nujorka citas vietas, uz
kurieni iet. Més visu zinam par Manhetenu, Longbicu un
citiem "biCiem". Pienemsim, ka més vélamies doties uz
kadu ipasSu zemes butnu vietu, lai redzétu, kas tur
notiek. Kapec gan ne? Ja jau més maksajam daudz
naudas, lai dotos uz Maiami vai Floridu tapéc vien, lai
izpeldetos okeana, tad kapéc gan lai més kadreiz
nedotos uz kadu citu pasauli paskatities, ka izskatas
musu kaiminu planétas un ka cilvekiem tur klajas. Es
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nedomaju, ka tas ir kaut kas divains. Vai ne? Sava zina
tas ir tikai tads talaks celojums, mentals celojums, garigs
celojums fiziska celojuma vieta.

Ir divu veidu celojumi. Tas ir loti logiski un viegli
saprotams. Més tatad esam otraja limeni. Labi, otrais
limenis. Kas man vél jums butu stastams? Tatad Sadi
meés turpinam dzivot $Saja pasaulé, tacu tad mes
vienlaicigi iegustam zina8anas par citam pasaulém. Vai
jus saprotat? Tapéc, ka més celojam. Tapat ka jus esat
Amerikas pilsoni vai kadas citas valsts pilsoni, taCu jus
celojat no vienas valsts uz otru, lai gluzi vienkarsi
uzzinatu, ka tur izskatas. Un es minu, ka daudzi no jums
Seit, Apvienotajas Nacijas, neesat amerikani, vai ne? Ja.
Tatad jums tas ir zinams. Més varam doties uz
kaiminplanétu vai nakamo dzives limeni, lai izprastu tos.
Meés nevaram doties turp kajam, mes nevaram doties ar
kosmisko raketi, pat ar NLO ne, tapéc ka attalums ir tik
liels.

DaZas pasaules atrodas talak, neka NLO spégj aizlidot.
NLO! O, ja, nezinamie lidojoSie objekti! Ja, lidojoSi
objekti! Bet musos ir spéjas, kas atruma zina parspéj
jebkuru NLO. Tas ir musu pasu dvéseles. Dazkart més
to saucam ari par garu. Ar to més varam lidot bez
jebkadas degvielas, bez apdroSinasanas apliecibam vai
sastregumiem. Un mums nav jauztraucas, ka vienu
dienu arabi mums vairs nepardos naftu, jo tas pietiks
tikai viniem pasiem. Dvésele nekad neiziet no ierindas,
ja nu vienigi mes gribam to iznicinat, parkapjot Visuma
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likumus, parkapjot debesu un zemes harmoniju, no ka ir
loti viegli izvairities. Varu pastastit - ka, ja jus tas
interesé. Pieméram, es |oti isi, labi? Es neesmu
spredikotaja. Neuztraucieties! Es nevelku jus baznicu.
Tikai pieméra péc.

Visuma ir dazi likumi, kuri mums ir jazina tapat, ka tad,
kad més vadam automasinu, mums jazina celu
satiksmes noteikumi. Pie sarkanas gaismas jus
apstajaties, pie zalas més braucam. Kur pagriezt pa labi,
kur pa kreisi utt... kads atrums uz autostradém. Tatad
Visuma ir dazi loti vienkarsSi likumi, es domaju fizisko
Visumu. Vai jus saprotat? Arpus misu pasaules, arpus
81 fiziska Visuma likumi vispar nepastav. Més esam brivi,
brivi pilsoni, bet lai més tadi butu, mums tur ir janok|ust.
Un kamér vien més dzivojam $aja pasaulé, savos
fiziskajos kermenos, mums ir japieturas pie Siem
likumiem, cik vien iespgjams, citadi meés nonaksim
nepatikSanas. Tad musu parvietoSanas lidzekli netiks
sabojati, un més bez problemam varésim lidot atrak un
augstak.

Sie likumi ir ierakstiti Bibel@, kristieSu Bibelé un budistu
bibelé vai hinduistu bibelés. Tadi vienkarsi likumi ka -
nekaitét kaiminiem, nenogalinat, nezagt, "tev nebls
zagt", nekrapt utt. Un nelietot apreibinoSas vielas, pie
kuram Sodien pieskaitamas ari narkotikas. lesp&jams, ka
Buda zinaja, ka més divdesmitaja gadsimta izgudrosim
kokainu un tamlidzigas lietas, un tapéc teica "né"
narkotikam. Pie narkotikam pieskaitamas ari azarta
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spéles un viss paréjais, kas ir... ka lai saka, piekerSanas
fiziskajam baudam, kas liek aizmirst par garigo
celojumu. Ja més gribam lidot atri, augstu un drosiba,
Sie ir fiziskie likumi, kas ir lidzigi fizikas likumiem. Lai
rakete varétu lidot, zinatniekiem jaieveéro zinami likumi.
Tas ari viss, vai ne? Tatad - cik gan mums ir jabat
uzmanigiem, ja més gribam lidot augstak, augstak par
raketém, atrak par NLO. Bet, ja jus tas interesée, tad Seit
ir nepiecieSams paskaidrot vél vairakas detalas. Un tas
notiks, iepazistinot ar metodi. Tagad mes negribam jus
nogurdinat ar visiem Siem priek8rakstiem, par ko jus
sakat, "Es to jau zinu. Es to jau zinu. Es esmu lasijis par
to Bibelé. Desmit priekSraksti, vai ne? Desmit bausli".

Isteniba daudzi no mums gan ir lasijusi bausjus, tacu
nerupéjas par to ieveroSanu vai ari pilniba neizprot tos.
Vai ari més tos saprotam ta, ka més gribam saprast,
nevis ka tas patiesiba domats. Tapéc dazreiz mums
nenaktu par launu no jauna tos atgadinat, vai ari
ieklausities to dzilakaja jega. Piemeram Bibele, Vecas
Deribas pirmaja lappusé Dievs saka: "Es radiju visus
dzivniekus, lai tie butu draudzigi un palidzétu jums,
un jus par tiem valditu." Un tad vins saka, ka radijis
visiem dzivniekiem baribu, katram savadaku. Bet vins
nav teicis mums tos ést! Né! Vins saka: "Es radiju
partiku, augus uz laukiem un auglus kokos, Kkuri ir
lieliski péc garSas un patikami péc skata. Tas lai ir
jusu ediens!" Ta¢u nebut ne daudzi cilveki pievers tam
uzmanibu. Un jus zinat, ka jo daudzi Bibeles sekotaji
joprojam éd galu, nesaprotot, ko Dievs ir domajis.
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Ja meés iedzilinamies zinatniskos pétijumos, meés
uzzinam, ka neesam pieméroti galas éSanai. Musu
uzblve, misu zarnas, kungis zobi, tas viss ir radits tikai
vegetariskai diétai. Nav brinums, ka vairums cilvéku
saslimst, atri noveco, nogurst un paliek katri, lai gan ir
dzimus$i tik izcili un sapratigi. Ar katru dienu tie paliek
arvien dullaki, un jo vecaki tie klust, jo sliktak jutas. Tas
tapéc, ka més bojajam musu parvietoSanas lidzek|us,
musu lidojoSos objektus, musu NLO. Tatad - ja mées
gribam Sos lidzek|us lietot mazliet ilgak un stabilak, tad
mums par tiem ir pienaciga veida jarupé€jas. Pieméram,
mums pieder masina. Jus zinat, jus visi braucat ar
masinam. Tatad, ja jus ielietu taja nepiemérotu degvielu,
kas ar to notiktu? Kas notiktu? Ta, iespéjams, nobrauktu
tikai dazus metrus un tad apstatos. Un jus nevainojat
masinu. Ta ir tikai musu kluda, ka esam ielgjusi
nepareizo degvielu. Un, ja benzina ir nedaudz udens, ta
kadu bridi brauks, tomér tai radisies bojajumi. Pareizi?
Vai ari tad, ja ella ir kluvusi parak netira un més neesam
to iztirjus8i; masina brauks kadu bridi, bet atkal radisies
bojajumi. Un kadreiz ta var eksplodet, tapéc ka neesam
musu masinu pienaciga veida uzmanijusi. Vai ne?

Tapat musu kermenis ir ka parvietosanas lidzeklis, kuru
meés varam izmantot lidojumam no Sejienes uz muzibu,
uz loti augstu zinatniskas gudribas limeni. TaCu dazreiz
meés to bojajam, més to nelietojam istajiem mérkiem.
Muasu masinas, pieméram, ir domatas, lai brauktu
daudzus kilometrus uz darbu, pie draugiem un uz citam
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jaukam vietam. Bet tad més par tam nerlp€jamies,
ielejam nepareizo degvielu, neuzmanam ellu, udeni vai
ko citu. Un tad ta nebrauc parak atri. Ta nebrauc parak
ilgi. Un tad mums atliek tikai braukat pa sava pagalma
maurinu. Ari tas bitu skaidrs. Jus saprotat? Musu
masinas pirkSana ir bijusi bezjedziga. Mes tikai esam
iz8kiedusi naudu, laiku un energiju. Tas ari viss. Neviens
nav vainojams. Policija par to sodu neuzliks. Jus tikai
esat izSkieduSi naudu par masinu, ta vieta, lai brauktu
talu un redzétu daudz dazadu lietu un priecatos par
dazadam ainavam.

Tapat ir ar masu fiziskajiem kermeniem: més varam
dzivot, bet tad mums tas ir jauzmana, jo Saja kermeni
mums ir citi instrumenti, lai més varéetu izlidot arpus ta.
Tapat ka kosmonauts, kurS séz sava raketé. Rakete ir
vina instruments. Vinam ir labi jauzmanas, lai
neparkaptu fizikas likumus un lai vina rakete varetu lidot
drosi un atri. Bet svarigs raketé ir kosmonauts. Rakete
vinu nes uz galamérki. Un jus saprotat, ka galvenais
objekts nav vis rakete, bet gan kosmonauts un
galamerkis. Un ta ir laika SkieSana, ja vins raketi izmanto
tikai tam, lai triektos apkart Longailendai. Saprotat?
Nacijas naudas SkieSana.

Musu kermeni ir loti vertigi, jo tajos iemajo skolotajs.
Tapéec Bibelé ir rakstits: "Tu neesi, kas tu esi, tu esi
Dieva templis un Visvarenais Dievs majo tevi", tas
pats ir ari ar Sveto garu. Un vai jus varat iedomaties, cik
Sausmigi tas ir - izmitinat sevi Svéeto garu vai Visvareno
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Dievu. Bet daudzi cilvéki izlasa to loti atri, taCu nesaprot,
neapjédz §i teikuma dizenumu un ari nemégina to darit.
Tapéc maniem skolniekiem patik sekot manai macibai,
jo vini var uzzinat, kas atrodas vinos un kas vinpasaule,
arpus musu ikdienas cinam, naudas pelnianas, visam
8im fiziskajam problémam. Musos tacu ir daudz vairak
burvibas, vairak brivibas, vairak zinasanu. Un tas viss ir
musu, jo ir musos, ja vien més zinatu, ka pie ta pieklut.
Un tas ir tikai tapéc, ka més nezinam, kur ir atsléga, jo
esam aizslegusi So maju jau loti sen, un vairs
neatceramies, ka mums bijusas visas Sis bagatibas. Tas
ar viss. Tatad ta sauktais skolotajs var mums palidzét
atslegt durvis un paradit to, kas mums jau ir piedergjis
no sakuma. Bet mums ir javelta tam zinams laiks,
jadodas tur iek8a un japarbauda katrs no mums
piederoSajiem sikumiem.

Ta, kaut ka nu més esam tikusi gala ar otra limena
pasauli. Vai jus interesé doties talak? ("Ja! Ja! - atbild
klausitaji.) Jus gribat uzzinat visu nestradajot? (Skolotaja
smejas.) Nu, labi. Kads vismaz jums var izstastit, ka
izskatas kada cita zeme, kur vins ir pabijis, pat ja jus tur
neesat bijusi. Taisniba? Varbut jUs tas ieinteresés, un jus
gribésiet turp doties. Nu, labi. Tagad par to, kas ir aiz
otra limena pasaules. Es gan neesmu pabeigusi par
otro, bet, ka jus saprotat, més te nevaram se€dét visu
dienu. Tatad péc otras jums vajadzéetu but daudz vairak
spéka. Ja jus esat apnémigs un pie ta stradajat, jus
dosieties uz treso.
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Ta saucama tresa limena pasaule. Tas ir solis uz augsu.
Tam, kurS dodas uz tresa limena pasauli, jabut vismaz
pilnigi brivam no 8is pasaules paradiem. Jus saprotat?
Meés nevaram doties augsup, ja més esam ko parada Sis
fiziskas pasaules karaliem. Tas ir tapat ka tad, ja jus
esat kadas valsts kriminalnoziedznieks, ja jums nav tira
pagatne, jus nevarat Skérsot kadas citas valsts robezu.
Sis pasaules paradi sastav no loti daudzam lietam, ko
més esam izdarijusi musu fiziskas dzives pagatne,
tagatné un varbit ari nakotné. Pirms més dodamies uz
vinpasauli, mums no ta visa ir jaatbrivojas, tapat ka mées
to daram muita. Bet, esot otra limena pasaule, meés
sakam stradat ar jebkuru pari palikuso pagatnes un
tagadnes karmu. Jo bez pagatnes karmas mées nevaram
eksistét Sodienas dzive.

Skolotaji iedalas divas kategorijas. Pirmajiem nav
karmas, bet vini, nakot leja, aiznemas to; paréjie ir tadi
ka més, parastas butnes, bet ar attiritu karmu. Tadéjadi
ikviens varétu but potencials skolotajs, es domaju,
skolotajs nakotné. Un dazreiz skolotajs nonak no
augstaka limena pasaules ar aizlienétu karmu. Ka jums
tas skan "aiznemties karmu"? (Skolotaja smejas). Tas ir
iespéjams. Tas ir iespéjams. Pieméram jus, kuri esat
Seit sanakusi, jus tau te esat jau bijusi, vai ne? Un jus
esat devusi un nemusi no daudziem dazadiem cilvekiem
daudzu tukstoSu gadu garuma. Un tad jus dodaties
atpakal uz debesim vai talu promesosu majokli, kas var
atrasties dazados Ilimenos, vismaz lidz piektajam
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limenim. Piektais limenis ir skolotaja majvieta. Bet aiz ta
vél ir daudz citu limenu!

Un, luk, tad, kad més gribam atgriezties aiz lidzjutibas
vai ar, pieméram, ar kadu noteiktu Dieva Ta Téva
uzdevumu, més dodamies leja. Un tadél, ka ar cilvekiem
pagatné mus saista radnieciba, més varam no tiem kaut
ko aiznemties teiksim, karmu. Tomeér tikai paradus, neko
jauku, kas piemit cilvekiem. Més varam aiznemties
kadus paradus un tad tos maksat, saprotiet, Ienam, ar
musu garigo speku, lidz més esam beigusi darbu Saja
pasaulé. Tatad Sis ir cita veida skolotajs, ta? Bet ir ari
tadi, kas nak no Sis pasaules. Péc macekla gadiem vini
uzreiz klust par skolotajiem, tapat ka augstskolu beidzéji.
Jal Tapat ka universitaté mums ir profesori un ir
studenti, kas, augstskolu beidzot, klust par profesoriem.
Saprotat? Ir profesori ar loti lielu stazu, un ir ari tadi, kuri
tikko beigusi. Tapat ir ari ar skolotajiem.

Tatad ja més gribam noklut treSa limena pasaulé -
mums jabut pilnigi tiriem no jebkadam karmas paliekam.
Karma ir "Ko sési, to plausi" likums. Vai ne? Tapat ka,
iestadot apelsinu seéklas, més novacam apelsinus, un,
iestadot abolu séklas, abolus; tas tad ari ir tas saucamas
karmas. Sanskrita ir teikts par céloni un sekam. Bibelé
nav nekas stastits par karmu, toties tur ir rakstits: "Ko
sési, to plausi." Un tas ir viens un tas pats.

Bibele ir skolotaja macibas saisinats izklasts, un tapat ir
ari ar vina dzivi. Tapec Bibele mums daudz ko
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neizskaidro. Un daudzas no Bibeles versijam ir tikuSas
cenzétas, lai tas padaritu noderigas atsevisku virzienu ta
saucamajiem vadoniem, kuri ne vienmér ir bijusi garigi
laudis. Jus taCu zinat, ka cilveki jebkura sfera cenSas
pirkt un pardot. Brokeri... katra dzives sféra ir pilns ar
brokeriem. Bet Bibele, es domaju patieso Bibeli, ir
nedaudz savadaka, nedaudz garaka, daudz precizaka
un vieglak saprotama. Un, ta k& més nevaram daudz no
ta visa pieradit, més par to daudz nerunajam, lai laudis
mus nesauktu par zaimotajiem. Tatad mes varam runat
tikai par to, ko varam pieradit.

Tad jus man varéetu vaicat: "Jus runajat par Sim otra,
treSa un ceturta limena pasaulém. Bet ka jus to varat
pieradit?" Bet es varu to pieradit. Ja jus naksiet man
lidzi, naksiet vienu celu, jus redzesiet to pasu, ko es.
Saprotat? Bet, ja jus nenaksiet, tad es to pieradit
nevaréSu. Tas ir vairak neka skaidrs. Tapéc es
uzdroSinos par to visu runat, jo man ir pieradijumi. Ka
pieradijums tam ir simti un tukstoSi sekotaju visa
pasaulé. Tatad més varam runat par to, ko zinam. Nu,
pieméram, ja més dotos uz... bet jums ir janak man lidzi,
jums ir janak lidzi. Citadi jus nevarésiet teikt: "Ai, vediet
mani, stastiet, visu paradiet!" Es nevaru.

Pieméram, ja es neatrodos Saja telpa, Apvienotajas
Na&cijas, es nevaru iegut priekSstatu par 3o istabu, lai ko
jus man ari par to nestastitu. Taisniba? Tatad mums ir
jadodas tur ar kadu, kur$ ir pieredzéjis gids. Un Saja
telpa ir daudzi mani skolnieki, dazadu tautibu cilveki, kuri
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ir ieguvusi daléju vai pilnigu pieredzi, par kuru es jums
nupat stastiju. Ja, ja! Un ta, péc tresa limena pasaules,
tas vél ne tuvu nav viss. Tas, ko es jums izstastiju, ir
tikai viena dala no visa ta. Tas ir kas lidzigs celojuma
aprakstam, kur$ stasta par lietam sadrumstaloti un ne
ipasdi detalizéti. Kad més lasam gramatu par kadu valsti,
ta vél nav pati valsts. Vai ne? Un, kaut ari mums ir tik
daudz gramatu par celojumiem, par dazadam pasaules
valstim, mums joprojam patik doties turp paSiem. Vai
ne?

Més zinam par Spaniju, Tenerifu un Griekiju, bet tas
tomér ir tikai gramatas vai filmas. Mums paSiem ir
jadodas uz turieni un pa8iem japiedzivo prieks, ka tur
esam, jaizbauda vinu piedavatais édiens, briniSkigais
juras udens un lieliskie laika apstakli, draudzigie cilveki
un visa ta atmosféra, ko més nevaram piedzivot, lasot
gramatas.

Bet iedomasimies, ka esam tikuSi gala ar tresa limena
pasauli. Ko talak? Protams, ka jus dodaties uz augstaku,
uz ceturta limena pasauli, un ta jau ir vairak neka
neparasta. Un més nevaram vienkarSiem vardiem to
visu aprakstit neprofesionalam cilvékam, baidot vinu ar
Sis pasaules valdnieka apvainosanu. Jo $i pasaule ir tik
briniSkiga, neskatoties uz to, ka dazas lietas ir |ofi
tumsas, vél tumsakas par Nujorku nakti, kad ir atslegta
elektriba. Vai jums ir gadijies redzét veselu milzigu
pilsétu tumsa? Ja! Luk - ta ir vél lielaka tumsa! Pirms
més sasniedzam gaismu, ir vél lielaka tumsa. Sava
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veida aizliegta pilséta. Més tur tiekam apturéti, pirms
mes sasniedzam Dieva zinibas. Bet ar skolotaju, ar
pieredzejusu skolotaju, jus varat iziet tai cauri. Jo citadi
meés nevaram atrast tada pasaulé celu.

Kad mes sasniedzam dazada limena... eksistences
pakapes. Més esam pieredz€jusi ne tikai garigas, bet ari
fiziskas un intelektualas izmainas, ka ari visu paréjo
musu dzive. Meés citadi skatamies uz dzivi, citadi
staigajam, citadi stradajam. Pat muasu darbs, muisu
ikdienas rlpes iegust citu jegu, un més saprotam, ka un
kapéc més to daram, vai ari kapéc mums Sis darbs ir
jamaina. Més vairs nejutamies nemierigi un satraukti, jo
saprotam savas dzives jegu. Ja! Un meés loti harmoniski
un pacietigi gaidam, kad beigsies musu misija uz zemes,
jo més zinam, kurp meés dosimies. Més zinam to, kamér
dzivojam. To izsaka fraze "dzivojot mirt". Ja, ja! Un es
pienemu, ka dazi no jums bus to dzirdéjusi jau ieprieks,
bet es nezinu nevienu skolotaju, kas teiktu ko citu,
(Skolotaja smejas) ka to, ka mums ir japiedzivo iekSejas
pieredzes patiesais prieks. Ka jel kads varétu sniegt...
teiksim, savadaku Mersedes Benz aprakstu. Taisniba?
Tam ir jabut tadam paSam. Tatad katrs, kuram pieder
Mersedes Benz, un kur§ to pazist, sniegs vienu un to
pasu aprakstu, saprotat, bet tas nav Benz.

Kaut ari es runaju ar jums |oti vienkarsa valoda, tomeér
Sis lietas, kuras mums pasiem ir japiedzivo ar darbu un
atklatibu un kada vadiba, nav nekas vienkarss. Ta ir
dro8ak. Pastav viena iespéja no miljona, ka més to
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varam izdarit vieni pasSi, riskéjot, paklaujot sevi
briesmam un ar ne parak droSu galarezultatu. Dazi
cilvéki pagatné... pieméram, Svedenborgs. Vins to kaut
ka izdarija pats. Vai ari Gurdzijevs. Tiek uzskatits, ka
vin$ to izdarijis, visu celu noejot viens. Bet, kad es lasu
kadu no Siem cilvékiem, vini nav iztikuSi bez briesmam
un nemitigam nepatik§anam. Un nemaz nav obligati, ra
vini visi butu sasniegusi augstako limeni.

Tatadpéc tam jus dodaties uz augstaku limeni. Péc
ceturta jus ejat uz augstaku. Piektais limenis ir skolotaju
majvieta, visi skolotaji nak no piekta limena pasaules.
Pat tad, ja vinu limenis ir augstaks par piekto, vini tik un
ta paliek tur. Ta ir skolotaja rezidence. Un aiz tas pastav
dazadas Dieva sféras, kuras ir |oti gruti saprast. Es
baidos jus apmulsinat, tapéc tas lai labak paliek uz citu
reizi vai arl péec iepazistinaSanas ar macibu, kad jus
busiet sagatavoti tam nedaudz vairak; un es jums
izstastiSu dazas Sausmigas lietas par jusu iztéli, ka ta
dazkart izspelé launu joku ar vairakiem priekSstatiem par
Dievu.

Tagad es jus aicinu uzdot jautajumus, protams, ja tadi ir.
Jus drikstat mani ari izsviest no Sejienes lauka, ja tas
viss ir jums ir parak garlaicigi. (Skolotaja smejas.) Busu
prieciga ari iet. Ir kadi jautajumi? Ludzu. Ja, ja! Ludzu,
uzgaidiet! Viss ir kartiba. Né, né! Uzgaidiet, kameér
iesledz mikrofonu, lai cilveéki var dzirdéet, ko jus sakat!
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Jautatajs. Jus piemingjat, ka skolotajas var aiznemties
cilveku karmu. Vai $aja gadijuma karma tiek izdzésta no
8o cilveku atminas? Kadas tam ir sekas?

Skolotaja. Ja, ja, ja! O! Skolotajs sp€j izdzest ikvienu
karmu. Ja tas ir tas, ko skolotajas ir izvélgjies darit.
Faktiski laika, kad notiek iepazistinaSana ar metodi, visu
skolnieku pagatnes karmai jatiek izdzéstai. Es jums
atstaju tikai tagadnes karmu, lai jus varétu turpinat So
dzivi. Pretéja gadijuma jus talit nomirtu. Bez karmas $aja
pasaulé nevar dzivot. Tapéc skolotajam ir jaizdzes tikai
uzkrata karma, lai cilvéks batu tirs, un jaatstaj nedaudz
karmas, lai vins varétu turpinat dzivot un paveikt to, kas
vinam dzivé paveicams. Un péc tam - beigas. Tapéc
vins var iet, ka gan citadi? Pat ja vins Saja dziveé ir tirs,
jajauta, cik tirs? Un ka ir ar iepriekS€jo dzivi, jus
saprotat? Ja. Labi.

J. Paldies!

S. Ja, ludzu! Loti sapratigs jautajums. Es domaju, ka jus
esat bijis |oti uzmanigs. lautajumi? Ludzu!

J. Kads ir jusu prakses merkis?

S. Kads ir mérkis? Es neesmu jums to izstastijusi?
Doties uz vinpasauli, atpakal uz Dieva Valstibu, iegtt
gudribu, un ari labakai but Saja dzive.

J. Un vai karma pastav visas sferas?

S. Hm, ne visas sféras, tikai lidz otrajam limenim, jo
musu prats, musu smadzenes, kompjuters, ir veidoti Sim
otrajam limenim. Més dodamies visu to celu leja, no
augstaka limena nolaizamies uz $So fizisko limeni,
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domajams, lai paveiktu kadu darbu. Taisniba? Pat
skolotajs nak no piekta limena uz So fizisko pasauli. Tad
vinam jadodas cauri otrajam limenim un jaievieto sevi Sis
kompijuters, lai varétu stradat Saja pasaule. Tapat ka
udenslidéjam, kurs nirst jara. Vinam ir javeic priekSdarbi
- jasagatavo skabekla balons un maskas u.t.t. Pats par
sevi vins neizskatas tik briesmigs, tacu, uzvelkot
kombinezonu, masku un balonus, vins neizskatas tik
briesmigs, taCu, uzvelkot kombinezonu, masku un
balonus, vins izskatas péc vardes, jus zinat. Ta meés
dazkart izskatamies ar muisu... S0 kompjuteru un
fiziskajiem kavekliem. Citadi més izskatamies absoluti
brinisKigi. Pat tad, ja jus domajat, ka Sobrid izskataties
briniskigi, jus esat negliti salidzinajuma ar to, kadi jus
esat isteniba. Saprotat? To instrumentu dél, kuri mums ir
jalieto, lai dzili nirtu Saja darba pasaulé. Tatad kad meés,
izgajusi cauri otrajam limenim, dodamies augstak, mums
ir jaatstaj musu kompjuteri, jo augstakajos limenos tie
mums vairs nav vajadzigi. Tapat ka udenslidgjs,
sasniedzot krastu, nonem savu masku un paréjo
nirsanas ekip&jumu, un izskatas tads, kads vins ir. Vai
ne? Labi! Turpiniet, ja vélaties. Ja, ludzu! Diemzel mums
ir tikai viens mikrofons.

J. Paldies, paldies, Skolotaj! Jus teicat, ka otra limena
pasaules beigas, pirms jus dodaties talak, jus vai nu
atstajat visu jusu karmu tur, vai ar jums ta jaiztira. Vai
tas nozimeé ari to, ka visa pagatnes karma nak jums lidz
ari Saja dzive?
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S. Ja! Jo neviens kompjlters nespéj registrét visu.
Karma mums ir tikai tapéc, ka mums ir Sis kompjaters,
prats, smadzenes, kuras ir domatas, lai pierakstitu katru
Sis fiziskas pasaules pieredzi. Tapéc mums ta ir dota.
Més registréjam tur visu - gan labo, gan slikto. Tas tad
ari ir tas, ko més saucam par karmu. Kas ir karma?
Vienkarsi pieredze, laba vai slikta, musu reakcijas, musu
vairakas dzives ieguta pieredze. Un meés zinam, ka
mums vajadzétu but labiem un més esam izdarijusi ko
sliktu, jo mums ir ta saucama sirdsapzina. Tapéc mes to
saucam par karmu. Gravitates likuma dé| sliktas lietas
gulstas uz mums ka tadi atkritumi vai bagaza. Tas spiez
mus pie zemes un apgruatina masu kalna kap$anu.
Saprotat? Jo Sis pasaules daudzas moralas normas,
daudzie likumi, dazadu tautu daudzie paradumi sasaista
mus ar ta sauktajiem laba un launa, vainas un
nevainibas jédzieniem. Tapéc tad, kad mes
kontaktéjamies ar Sis pasaules cilvékiem, més iegustam
pieredzi par labu un launu, vainu un nevainibu saskana
ar attiecigas tautas likumiem un parasam. Saprotat? Un
klust par pieradumu domat - ja més daram $adi, més
esam vainigi... ja més daram $Sadi, més esam slikti
cilveki. Un tas viss ir ierakstits Seit. Tas liek mums
parvietoties un padara muis sasaistitus ar 8o fizisko
pasauli vai ari nedaudz augstaka limena pasauli. Bet ne
pietiekami augsta limena. Més neesam... més neesam
pietiekoSi brivi. Més neesam pietiekosi viegli, lai peldétu
pa virsu. Vai jus saprotat? Dé| visiem Siem jedzieniem...
aizspriedumiem.
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J. Vai ta ir iepriekS€ja nolemtiba, ka més sasniedzam
noteiktu limeni katru reizi, kad més piedzimstam?

S. Né, mums ir briva griba parvietoties atrak vai Ieénak.
Jal Jus, pieméram, ielejat sava masina simts litru
degvielas. Es gan nezinu, cik daudz jus lejat. Es neko
nezinu par masinam. Bet jus varat ar to braukt atrak un
sasniegt galamérki, vai ari braukt léenak. Labi. Tas ir
atkarigs tikai no jums. Ja!

J. Es tikai gribéju jums pavaicat... kada limeni atrodas
engeli?

S. Kada limeni tie atrodas? O! Tas atkarigs no ta, par
kadiem engeliem ir runa.

J. Par sargengeliem.

S. O! Sargengeli neatrodas augstak par otro limeni.
Engeli stav zemak par cilvékiem, tiem ir zemaks
prestizs. Vini ir domati tam, lai stradatu musu laba.

J. Un vini nekad nenok|ust augstak?

S. Né! Ja nu vienigi vini partop par cilvékiem. Vini visi
loti apskauz cilvékus, jo tajos majo Dievs. Mums ir visas
iespéjas nok|ut aci pret aci ar Dievu, kamér engeliem
tadu nav. Tas ir sarezgiti. Parunasim par to kadu citu
reizi. Labi! Tas ir kas tads, kas ir radits musu lietoSanai,
Sie dazadie engeli. Ja! Pieméram, ta ka tos ir radijis
Dievs, tad tie ir raditi, lai kalpotu mums. Saprotat? Un
vini nevar... un viniem nav japacelas augstak par to.
Saprotat? Bet vini varétu, jal Dazkart medz but lietas,
kas ir raditas bez ista nodoma tas uzlabot. Saprotat?
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komfortam. Un tomeér tas ir tik fantastiski. Jus,
pieméram, sézat Seit un varat ieslegt un atkal izslegt
gaismu visa maja un darza, ieslégt un izsléegt televizoru,
jo pasi to esat izgudrojusi, bet tas ir domats tikai tam, lai
kalpotu jums. Bet pat tad, ja Si sistema atseviSkos
aspektos ir labaka par jums, atrazdamas Seit un visu
kontrol€jot bez cilvéciskas piepules. Bet tas nenozime,
ka ta ir paraka par jums. Saprotat? Ta ir radita ar vienu
vienigu mérki - kalpot jums. Pat tad, ja ta ir labaka par
jums, tas tomér ta nav. Labi! Lai iet! Kompjuters nekad
nevares but cilvéciska butne. Labs ir!

J. Skolotdj Cing Hai, es gribétu zinat... jo més paslaik
atrodamies kermenos... vai varétu but ta, ka més esam
kritusi no stavokla, kura esam bijusi atbrivoti no Si
kermena? Vai més vienmér esam bijusi Saja stavokli, vai
ari més esam bijuSi labaka stavoli pirms tam? Kada ir
laba attieksme vai laba riciba, lai atri tiktu uz priekSu?

S. Tikt gala ar kermeni un atri tikt uz priekSu. Ja, més
varam, ja zinam ka. Ja. Ir tik daudz dazadu panémienu,
ka atstat kermeni un doties uz vinpasauli. Dazi netiek
talu, citi tiek talu, un dazi aiziet lidz pat galam. Ta tas ir
saskana ar salidzinajumiem, ko kop$ jaunibas esmu
izdarijusi dazados pétijumos. Pat tad, ja es joprojam
izskatos jauna, jauna, ka jus zinat, es biju tad. Musu
metode Seit ir vislabaka. Ja! Ta iet aizvien talak, talak,
lidz pat beigam. Ir daudz citu metozu: ja izvélaties tas
izméginat, varat to izvéléties. Tirgu tiek piedavatas
dazadas. Vienas ved uz astralo pasauli, citas uz talaku...
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uz tresa vai ceturta limena pasauli, bet ne daudzas spéj
vest uz piekto. Ja! Misu metode, tatad, musu prakse ir
aizvest jus uz piekto limeni, pirms meés palaizam jus
briviba. Saprotat? Pirms liekam jus miera. Un péc tam
meés varam tuvoties dazadiem Dieva aspektiem, aiz Si
piekta limena, bet tas ne vienmeér ir patikami. Ja! Més
vienmér iedomajamies, ka visaugstakais limenis ir tas
vislabakais, bet ne vienmeér tas ta ari ir. Pieméram, meés
ieejam briniSkigd pili  un tiekam ieaicinati skolotaja
€damistaba. Més tur sézam, un mums pasniedz visu -
atdzesétus padzérienus, briniSkigus édienus. Un tad
meés iedomajamies, ka vajadzétu ieiet drusku dzilak
maja, to apskatit. Un meés riskétu uziet vietu, kur
glabajas atkritumi, saprotat, un daudz kas cits. Un ne
vienmeér tas ir svarigi. Vai ne? Tapat ari, ieejot elektribas
sadalitaja, kas atrodas turpat blakus majai, més dabutu
ar elektribu un turpat ari nomirtu. Tatad ne vienmer ir
nepiecieSams vai ieteicams iet dzilak, bet més to varam
darit piedzivojuma labad. Ja, labi!

J. Skolotdj Cing Hai, man ir divi jautajumi. Pirmais - no
kuras pasaules nak iepriekSéjas dzives atminas? Un otrs
- ka iepriekséjas dzives ir saistitas ar karmu?

S. Vai ar jusu tagadéjo? Ar jusu karmu?

J. Ar tagadéjo karmu un ar tagadéjo sapratni. Vai ta ir
sava veida parpalikusi bagaza?

S. Ja, jal Tas ir |oti saistitas. Vai pirmais jautajums bija,
no kurienes nak pagatnes karma?
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J. Ja. lepriekSgejas dzives atminas.

S. Jus varat lasit iepriek8€jas dzives ierakstus, tas ir
pilnigi droSi. lepriek$ejas dzives ieraksti, ka jau es jums
teicu, nak no akashic ieraksta. Ja! Si ir sava veida otra
limena bibliotéka, kura ir pieejama ikvienam, kurs spéj
tai pieklut. Ne katrs var aiziet uz Apvienoto Naciju
bibliotéku, un tur iek|ut. Bet es, pieméram, Sodien varu,
jo esmu uzaicinata lasit lekciju Apvienotojas Nacijas.
Taisniba? Ne katrs var Seit ienakt, bet jus varat, jo esat
Seit tadi ka patstavigie iedzivotaji. Tapat, sasniedzot otro
limeni, més varam lasit savu iepriek$€jo dzivi. Ja! Tapat,
kad més noklustam pirmaja limeni, kada no tiem, mums
var pavidet kada iepriek8€jo dzivju pieredze saistiba ar
Sodienas karmu? Més varam teikt, ka Si ir pieredze, kuru
més esam iemacijusies, lai tiktu gala ar tagadni. Sis
dzives praksé jus ievieSat to, ko esat asimilgjusi
iepriek8€ja dzive. Tapat parak daudz nepatikamas
pagatnes pieredzes var jus nobiedét, kad jlus redzat
kadu simbolu, kas asoci€jas ar iepriekS€jo dzivi.
Piemeram, iepriekS€ja dzive... jus esat nejausi nokritis
pa kapném, stipri sasities, ir tumss, un neviens jums
nepalidz. Un tagad, kad jus ejat pa kapném, jums ir
neliela bailu sajuta, ipasi tad, ja ir tumss, un jus izcinat
tadu ka cinu - iet vai né. Vai ari - ja iepriekSéja dzive jus
esat jau studejudi un pamatigi pétijusi kadu zinatnes
nozari. Saja dzivé jis joprojam bdsiet loti ieintereséti...
ieintereséti... Kinietim ta ir méles mezgisana (smejas).
Atvainojiet! Vai mana anglu valoda joprojam ir pietiekami
skaidra? Ja? (Publika: "Ja!") Labi. Paldies! Jus joprojam
esat |oti... jums ir tadas ka tieksmes uz kadiem
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zinatniskiem pétijumiem, pat ja jus tagad neesat
zinatnieks. Uz jebko tamlidzigu. Tapéc Mocarts ari bija
tik... genials jau Cetru gadu vecuma. Vin§ devas pa
taisno pie klavierem, kluva slavens, un tads ir joprojam.
Ta? Vin$ bija genials, jo lidz meistaribai bija praktiz&jies
vairakas iepriek$€jas dzives, tau tad nomiris. Saprotat?
Vin§ nomira, pirms bija sasniedzis savas Kkarjeras
virsotnes, neapmierinats, ka ir jaatstaj... japamet karjera,
jo vind miléja muziku. Ta vins naca atkal pasaulé, un no
pagatnes muzikas talanta ieguta pieredze atnaca
atpakal pie vina, jo vinam mirstot bija stipra véléSanas
turpinat. Saprotat? Un daudzi no Sadiem cilvékiem,
pirms vini no jauna piedzimst Saja pasaule, loti daudz
iemacas no astralas vai otra limena pasaules. Tapéc tie
ir tik fantastiski apdavinati zinatné vai muozika, vai
literatira, vai kada cita joma, ko parégjie Ccilveki
neparzina. Redziet, kas ta ir par nepaarstu izdomu, kuru
citi cilveki nesarpot un pat nesapno par tadu. Ta? Tie,
kas ir pieredzejusi to, ir to macijusies. Tapéc pastav
iespéjas macities divos veidos - Saja pasaulé vai ari
vinpasaulé... Tie, kas ir apdavinati un izcili, ka géniji, tie
ir eksperti, kas nak no vinpasaules, ka, pieméram,
astralas pasaules vai otra limena pasaules, dazkart ari
no tresa limena pasaules, ja tie izvélas nakt atpakal. Vini
ir izcili. Vini ir géniali. Ta, ja?

J. Kas tieSi ir ieklauts jusu iepazistinaSana ar macibu,
un, ja kads ir iepazistinats, no ka sastav ikdienas
praktizé$anas?
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S. Labi. Ja. Pirmkart, iepazistinaSana ar macibu notiek
par brivu un neuzliek nekadas saistibas, iznemot to, ka
jums ir japiespiez sevi, ja jus gribat turpinat un doties
talak. Hmmm? Tatad apstakli neprasa pieredzi. Labi?
Netiek prasitas iepriek§€jas zinaSanas par jogu vai citam
meditacijam. Bet tad jums ir jasamierinas ar muzigu
vegetarisko diétu. Bez olam. Tikai piens. Sieru ari var.
Visu, kas nav saistits ar nogalinasanu. Olas tapéc, ka ari
tas pa pusei ieklauj nonavésanu, pat ja tas ir, ka lai
saka... neaugligas. Tam piemit zinamas ipasSibas ar
tendenci pievilkt negativu energiju. Jus zinat, ka tapéc
daudzi baltas un melnas magijas laudis, ka ari ta sauktie
voodoo cilveki lieto olas, lai izvilktu batibu no apsésta
cilveka. Ja, jus to zinat, vai ne ta? Jus zinat? O, tas ir
fantastiskil Tad es varu jums sniegt vismaz talitgju
pieradijumu, ja ne tulitéju apskaidribu. (Smiekli.) Un péc
iepazistinasanas... tas laika jus pieredzésiet Dieva
gaismu un skanu. Labi? Gara muziku, kas nesis jus uz
augstaku apzinas limeni. Jus sapratisiet samadhi garsu -
dzilu mieru un prieku. Ja. Un péc tam, ja busiet nopietni,
jus turpinasiet nodarboties majas. Ja jus tadi neesat, es
nevaru jus ne piespiest, ne ari apgrutinat jus. Ja jus
turpinat un vélaties, lai es jums palidzu veikt visu celu,
tad es to dariSu. Ja jus to nevélaties... jusu izvele. Un
divarpus stundas meditacijas kartu dienu. Celieties agri
no ritiem!

Pirms gulétieSanas meditejiet divas stundas. Varbut
pusstundu pusdienlaika. Kad es ar jum$ Seit nerunasu,
jums bls stunda laika pusdienam. Jus varat kaut kur
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paslépties un meditét. Ta jau ir viena stunda. Labi? Un
vakara vél vienu stundu vai pusotru. No ritiem celieties
stundu agrak. Vairak regulgjiet savu dzivi, saprotat,
mazak TV, mazak plapasanas, mazak telefona zvanu,
mazak avizu, un jums bus |oti daudz laika. Mums
patiesam ir loti daudz laika, tikai dazreiz mes to
izlietojam nelietderigi. Tapat ka musu masina, kas ta
vieta, lai brauktu uz Longailendu, braukalé pa majas
pagalmu. Vai tas jus apmierina? Vai ari... Labi? Labi,
vairak neko. Nekadu apstaklu, nekas vairak, ka vien jusu
piespieSanas uz praktizéSanos dzives garuma. Un katru
dienu, jus to vélaties vai ng, jus pieredzésiet dazadas
izmainas uz labo pusi, dazadus brinumus jusu dzive.
Tas notiks §a vai ta. Saprotat? Un, ja jus to darisiet
nopietni, tad jus pa istam piedzivosiet, ko nozimé
debesis zemes virsu. Tas ir veids, kd daudzi simti un
tukstoSi musu sekotaju joprojam turas, turas pie manis
péc daudziem gadiem, jo vinu pieredze Kklust arvien
labaka un labaka, jo vini pret to izturas nopietni un
patiesi praktiz€jas.

Hmmm. Ja, ludzu. Ja, tepat priek$a, nedaudz pa labi.
Dzentelmenis pa prieksSu! (Skolotaja smejas.)

J. Lidzu, izskaidrojiet apzinas dabu!

S. Apzinas dabu, labi. To ir loti gruti izstastit, bet, ja jus
lietosiet sapratu, jus vareésiet iedomaties. Ta ir sava
veida gudriba, saprotat, kaut kas tads, ko jus zinat labak,
neka to jebkad esat domajusi. Ja, jus zinat kaut ko no
vinpasaules, un jus zinat Saja pasaulé kaut ko tadu, ko
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nekad iepriek$ neesat zinajusi, un jus saprotat daudzas
lietas, ko jus nesaprotat vai ari neesat sapratusi agrak.

Ta ir apzina. Un, kad jus atklajat So apzinu vai ari ta
saukto gudribu, jus sapratisiet, kas jus esat, kapéc jus
atrodaties Seit, un kas vél atrodas vinpasaulé, neskaitot
musu pasauligos lidzpilsonus. Saprotat? Tur ir daudz ka.
Tatad apzinas limenis ir sava veida atSkiriga sapratnes
pakape lidzigi ka koledzas beig8ana. Jo vairak jus
macaties, jo vairak lidz beig8anai uzzinat. Vai tas jus
apmierina? Ir |oti grati izskaidrot kaut ko abstraktu, tomér
es vismaz esmu méginajusi. Ta ir sava veida
apzinaSanas. ApzinaSanos ir gruti izskaidrot. Kad jus
ejat uz citu, augstaku apzinas limeni, citada ir ari jusu
apzinasanas. Jus citadi apzinaties lietas, jus jutat citadi.
Jus jutaties absoluti mierigs, rams, svétlaimigs. Jums ne
par ko nav jauztraucas, un viss jusu ikdienas dzivé kl|ust
jums skaidrs. Jus saprotat, ka tikt gala ar lietam un ka
labak atrisinat problemas. Hmmm? Tas dod labumu jau
fiziskaja llmeni. Un to, ka jus jutaties sevi, zinat tikai jus
pats. Ir gruti izskaidrot Sis lietas. Tas ir tapat, ka but
precétam ar meiteni, ko milat - vienigi jus pats zinat, ko
jus jutat. Hmmm? Neviens to nevar sajust jusu vieta. Ja.

J. Godajamo Skolotaj, paldies par priekSstatu, ko jus
mums shiedzat! Es véletos, lai jus nedaudz pieverstos
tam, kas ir man uz sirds. Kapéc tik daudzi skolotaji uz
Zemes Sodien dod mums iespéju macities tik atri, ja
turpreti pagatne tas bijis tik gruti? Vai jus varat veltit tam
mirkIiti?



Vinpasaules mistérija + 51

S. Ja, protams. Tas ir tapéc, ka musu laika ir labaki
sakari. Més zinam daudz vairak par skolotajiem, ne ta ka
agrak, kad skolotaju nebija vispar vai ari tie nebija
pieejami. Protams, ta ir taisniba, ka dazi skolotaji ir
vairak pieejami neka citi. Tas ir atkarigs no vinu izvéles,
gatavibas dot vai vinu radniecibas ar cilvekiem kopuma.
Bet visos laikos ir viens, divi, tris, Cetri, pieci skolotji.
Atkariba no laikmeta prasibam. Més vienkarsi vairak
apzinamies daudz dazadu skolotaju klabutni, iespéjams,
dazadas pakapes skolotaju, jo Sodien mums ir ta laime,
ka mums ir masu mediji, mums ir televizija, radio un
gramatas, kuras més varam drukat miljoniem,
tukstoSiem miljonu uzreiz. Ja. Agrakos laikos, kad més
gribéjam iespiest gramatu, mums vispirms vajadzeja
nozageét veselus kokus, cirst tos ar vienkarsiem cirvjiem,
kuri uzreiz ir pagalam un vairs nav lietojami, mums bija
Sis koks japulé ar akmeni un daudz ko citu, jaiegriez taja
vards péec varda. Un, ja jus gribgjat parvietot visu Bibeles
komplektu, bija vajadzigs vesels eskorts. Vai jus
saprotat? Milzigs autofurgons, ja tolaik tadi bijusi. Tapéc
meés ari zinam tik daudz skolotaju. Vai jus saprotat? Ja,
tas ir loti labi jusu gadijuma, ta ir liela laime, ka jums ir...
jus varat iepirkties, varat izvéléties, ko jus gribat.
Neviens nevarés jus apkrapt, teikdams: "Es esmu
vislabakais!". Jums ir iespéjas salidzinat un pielietot
savu gudribu un sapratu, lai izskirtos. "Sis ir labaks", vai
ari - "Tas man patik labak". "Briesmigs gimis." "O, kads
neglitenis!" (Smiekli.)
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J. Mans jautajums bdtu, ja jau jus runajat par
iepirk§anos, vai jus veiktu iepazistinasanu kadam, kuru ir
iepazistinajis cits skolotajs?

S. Es to daritu, taCu tikai tada gadijuma, ja $i persona
tieSam ticétu, ka mani ir vairak spéju aizvest vinu uz
augstaku limeni un izdarit to atrak. Citadi ir labak turéties
pie sava skolotaja, ja kadam ir tik daudz ticibas un
piekersanas Sim skolotajam. Ja jus ticat, ka skolotajs ir
vislabakais, tad labak to nemainiet. Ja jus joprojam
Saubaties, un joprojam neesat redz€jusi manis pieminéto
gaismu un dzirdéjusi skanu, tad jums derétu paméginat.
Ja, jo gaisma un skana ir ista skolotaja
standartmérvienibas. Ja kads nav spéjigs sniegt jums
taliteju gaismu vai skanu, tad man diemzél jasaka, ka
tas nav nekads skolotajs. Cels uz debesim ir apgadats
ar gaismu un skanu. Tapat ka, dodoties nirt jara, jums ir
jabut apgadatiem ar skabekla masku un visu parégjo.
Lietas paredzétas dazadiem mérkiem. Ta? Tapéc jau jus
visus svéetos redzat ar oreolu ap galvu. Ta ir gaisma.

Praktizéjot So metodi, jus izstarojat to paSu gaismu, ko
glezno Jézus gleznas un kuru cilveki var redzet. Ja
cilvekiem ir attistita psihe, tad vini var redzét jusu
gaismu. Tapéc ari Jézu zimé ar oreolu un Budu ar
gaismu visapkart. Jus varat redzét augsta limena
praktizétajus ar 8o gaismu, ja vien jUs esat atvérts.
(Skolotaja pieskaras savai pierei.) Loti daudzi cilveki
spét to redzet. Vai kads no klatesoSajiem ir to redzgjis?
Jus? Ko jus esat redzgjis?
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J. Es varu redzet auras, auras...

S. Ja, bet auras nav gaisma, tas ir kas cits. Auras ir
dazadas krasas, dazkart melnas, dazkart kafijas krasa
un dazreiz dzeltenas vai sarkanas. Tas ir atkarigas no
cilveka rakstura konkréta laika perioda. Bet, kad jus
redzat kadu ar spécigu garigo auru, tas ir kas cits. Vai
ne? Ja.

J. Es tieSam nezinu, ko vaicat. Es tikai... kadu laiku
nodarbojos ar Radza jogu.
S. Radza joga. Ja.

J. Un man liekas, ka es redzeju auras. Es domaju - taja
laika, saprotat, man nebija daudz zinasanu...

S. Saprotu.

J. Sapratnes.

S. Un tagad jus tas neredzat? Vai jus tas redzat tikai
dazreiz?

J. Neé, es padreiz nemeditéeju.
S. Tas ari ir tas, kapéc jus esat zaudejis savu spéku.
Vai jums nevajadzétu atsakt meditét?

J. Jal

S. Ja jus joprojam ticat 8im celam, jums vajadzétu
meditet. Tas jums zinama meéra var palidzét. Tas
nevarétu nodarit launu. Vai ta?
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J. Jusu brosSura es redzeju piecus priekSrakstus. Vai
tad, ja jus esat iepazistinats, jums ir jadzivo saskana ar
tiem?

S. Ja, ja, ja. Tie ir Visuma likumi.

J. Es nesaprotu, ko nozimé "nepiedieniga seksuala
uzvediba".

S. Tas nozimé - ja jums viens virs jau ir, neiekarojiet sev
vél otru.

J. Labi. (Publika smejas.)

S. Loti vienkarsi. saglabajiet savu dzivi vienkarsu, bez
sarezgijumiem, emocionaliem stridiem. Ja. Tas citiem
cilvékiem sagada sapes. Més pat emocionali nenodaram
citiem cilvékiem pari. Ta tas ir. Més méginam izvairities
no konfliktiem, cenSamies novérst ikviena cilvéka
emocionalas, fiziskas un mentalas cieSanas, un jo ipasi
to cilvéku cieSanas, kurus milam. Ta? Ja jums jau viens
cilvéks ir, tad nestastiet to vinam. Tas ir sapigak, kad jus
stastat. Atrisiniet to Ienam un mierigi, un neatzistieties
vinam. Jo dazreiz cilvéki doma, ka tad, ja tiem ir kads
romans, ir loti gudri un atklati iet majas un atzities taja
visa savai sievai vai viram. Tas ir mulkibas. Tas nav labi.
Jus jau esat pielaidis vienu kludu, tad kapéc tagad nest
majas atkritumus, lai ari paréjie tos nobauditu? Ja vini
par to neko nezina, tad vini nejutas tik slikti. Vai jus
saprotat? Fakts, ka tu zini, sapina. Més meé&ginam
atrisinat So problemu un nepielaut tas atkartoSanos, tas
ar viss. Labak nestastit to partnerim, jo tas vinu tikai
sapinas. Ja!



Vinpasaules mistérija ¢+ 55

J. Esmu ieverojis, ka daudziem skolotajiem ir laba
humora izjuta. Kada ir sakariba starp garigo praksi un
humoru?

S. O, es saprotu! Es domaju, ka vini jutas laimigi,
atbrivoti un pret visu attiecas ar lielu vieglumu sirdi. Un
vini spéj smieties par sevi un par citiem, smieties par
komiskam lietam $aja dzive, kamér daudzi cilveki
piekeras tam tik saspringti un visu nem tik nopietni. Péc
praktizéSanas més kaut ka atbrivojamies. Més vairs
nejutamies tik nopietni. Pec praktizéSanas mes kaut ka
atbrivojamies. Meés vairs nejutamies tik nopietni.
Saprotat, ja més rit nomirsim, tad nomirsim, un ja
dzivosim, tad dzivosim. Ja més visu pazaudésim, tad
mes pazaudésim, un ja ko iegusim, tad iegusim. Ja, péc
apskaidribas mums ir pietiekami gudribas un spéju, lai
parupétos par sevi ikviena dzives situacija. Tapéc mes
ne no ka nebaidamies. Més pazaudéjam savas bailes,
savas raizes. Tapec més ari esam tik atbrivoti. Mes
jutamies skirti no Sis pasaules. Vai meés ko iegustam vai
zaudéjam, tas mums vairs ipasi daudz nenozimé. Ja
mes iegustam lielu daudzumu lietu, tas viss ir tikai
cilveku labumam, tad més tas piedavajam saviem
iemilotajiem. Citadi més neuzskatam sevi vai savu dzivi
par tik nozimigu, lai ietu cauri cinam un cieSanam, lai to
pasargatu. Ja més to pasargajam, tad viss ir kartiba. Tas
nenozime, ka meés visu dienu sézam gulta, sézam naglu
gultd un meditéjam. Bet més patiesi stradajam. Vai jus
saprotat? Pieméram, es joprojam stradaju. Es gleznoju
un ar saviem rokdarbiem pelnu iztiku dzivei. Es negribu
nemt ne no viena davanas. Un pat ar to, ko es nopelnu,
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es varu palidzét cilvéekiem. Es varu palidzét béegliem,
nelamies upuriem un paréjiem. Kapéc lai meés
nestradatu? Bet péc apskaidribas mums ir tik daudz
talanta un spéju, un dzive mums ir tik vienkarsa, ka més
jutam, ka par to visu nav jauztraucas. Vai jus saprotat?
Meés pilnigi dabigi atbrivojamies. Tas ir veids, ka dzimst
humora izjuta. Es minu, ka tas ta ir. Vai jums liekas, ka
man piemit humora izjuta? (Publika: "Ja!" Smiekli un
aplausi.) Ja. (Skolotaja smejas.) Tad jau droSi vien...
man vajadzétu but kadai skolotajai? (Smiekli.) Labi.
(Skolotaja smejas.) Cerésim, ka ta, jusu dél, ka jus
neesat téréjusi laiku, sézot un divas stundas klausoties
cilveka, kas nav apskaidrots. Labi. Vai ir vél kadi
jautajumi?

J. Skolotdgja Cing Hai, manu galvu ir parpludinajusi
vesela jautajumu guzma. Tulit es tos visus pateikSu, un
jus varat atbildét tos visus vai nevienu.

S. Labi. Simts un astonus.

J. Un tie ir jautajumi, kurus més, meklgjosas dveseles,
vienmér uzdodam un gustam atbildei teorijas un stastus,
un es gribétu dzirdet, kas jums par to butu sakams.
Pirmais jautajums ir - "Kas més esam? Kas esmu es?
Ka es esmu nonacis $aja nepatikamaja stavokli, kad
man ir jadodas atpakal uz majam?" Jus tacu zinat, ka es
pametu majas, un kapéc tas ir tik svarigi - atgriezties
majas? Un jus runajat par doSanos atpakal uz piekto
[imeni, un ka nav nepiecieSams iet talak par to. Bet, ja
aiz ta atrodas veél kaut kas, tad kada ir jega? Ka tas
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attiecas uz mani, ja man nav nepiecieSams doties
atpakal uz turieni? Sada veida jautajumi.

S. Labi, pa vienam, Labi, es domaju, ka atbildésu
vispirms uz $o0 jautajumu grupu. Tatad pirma grupa
sastaveja no "Kas jus esat? Kapéc jus esat Seit? Un -
kapéc jums jadodas uz majam? Un - kapéc piektais un
nevis sestais limenis?" Vai ta bija? Vienkarsi. Nupat tas
iegust humoristisku nokrasu. (Smiekli un aplausi.) Labi.
Kas attiecas uz jautajumu "Kas es esmu?", jus varat iet
un pajautat kadam no Dzena skolotajiem, kadu ir pa
pilnam Nujorkas Stata. Jus varat atrast kadu, ieskatoties
Dzeltenajas lapas. (Smiekli.) Es neesmu taja
specializéjusies. Un otrs - "Kapéc es Seit esmu?". Varbut
tapéc, ka jums patik te bat, hmmm? Kur§ gan vél var
mus piespiest te but, ja jau més esam Dieva bérni? Ta
sauktie Dieva berni ir lidzigi paSam Dievam. Vai tad ne?
Princis ir lidzigs karalim, ja gan, dazos aspektos, vairak
vai mazak lidzigs karalim vai vismaz nakotnes karalim.
Tatad tikai tad, kad vins gribés kaut kur but, vins tur ari
bis. Hmmm. Lai ka ari tas butu, mums ir briva griba
izveléties, kur atrasties - debesis vai kur citur - lai iegutu
savu pieredzi. lespéjams, ka jlus esat izvelgjuSies but
Seit jau sakuma, pirms daudziem laikmetiem, lai
iemacitos kaut ko deékainaku, saprotat, kaut ko
biedejoSu. Daziem cilvékiem patik baigi pardzivojumi.
Pieméram... princis var atrasties pili, bet vin§ var ari
klainot pa dzungliem. Jo vinam patik pétit dabu. Tas
varétu but ta. Hmmm. Varéetu buat ta, ka mums debesis ir
bijis tik garlaicigi, jo viss bija radits gatavs un tika
pasniegts pie musu pils durvim, ka més sagribéjam kaut
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ko izdarit pasi priekS sevis. Tapat ka karala galminieki
dazreiz grib pasi pagatavot sev ést un negrib
apkalpotajus sava tuvuma. Un vini notriepj sevi ar
ket€upu un ellu un visu sev apkart, bet tik un ta viniem
patik to darit. Neizskatas necik karaliski, tomeér viniem
patik to darit. Ja, ja, ja. Man, pieméram, ir cilveki, kas
vada man masinu. Lai kur es dotos, kads grib but par
manu Soferi. Bet dazreiz man gribas braukt pasai. Es
braucu ar savu mazo trisriteni, ja gan, desmit judzes
stunda, né, desmit kilometrus stunda. Man patik 3adi
braukat apkart. Labi? Jo - lai kur es neietu, cilvéki mani
visu laiku ievero, tapéc man dazreiz gribas doties uz
kadu vietu, kur cilveki mani nepazist. Es esmu |oti
kautriga, iznemot gadijumus, kad uzstajos ar lekcijam, jo
tas ir kluvis par sava veida pienakumu, kop$ cilveki ir
izrakuSi mani un padarijusi slavenu. Es nevaru aizbégt
prom visai biezi, tomér dazreiz es to daru, aizbégu prom
uz diviem trim ménsiem. Gluzi ka izlutinata sieva, kura
bég prom no sava vira. Tatad ta ir mana izvéle.
lespéjams, ka jus tapat esat uz kadu bridi izvelgjusSies
bat Seit. Un iespéjams, ka Sobrid ir pienacis laiks, kad
jus gribat iet, jo esat iemacijusies pietiekami daudz Saja
pasaulé, un jus jutat, ka Saja pasaulé vairs nav, ko
macities, un jus esat noguris no celosanas, jus gribat
atpusties. Ejiet majas, un vispirms atputieties. Un tad jus
redzeésiet, vai jus gribat vai negribat vélreiz doties
dékaina celojuma. Labi? Tas ir viss, ko es paslaik jums
varu pateikt. Un kapéc jums jadodas majas, un kapéc
piektais un nevis sestais limenis? Tas ir atkarigs no
jums. Péc piekta limena jus varat doties, kurp vien
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vélaties. Priek8a ir |oti daudz dazadu limenu. Vai
saprotat? Vienkarsi palikt piektaja ir daudz komfortablak
un neitralak. Talakajos ir par daudz varenibas, ta varétu
teikt. Uz kadu bridi jus tur varétu aizdoties, jo varbut
jums, pieméram, negribas atpusties. Pieméram, jusu
maja, kura ir briniskiga, ir istabas atputai, tomér jus
negribétu tur atpusties muzigi, kaut ari ta ir jusu maja.
Izskatas, ka ar to ir lidzigi ka ar kalniem - jo augstak, jo
briniskigak, bet ta nav vieta atputai. Tapat ari jusu maja,
telpa, kura atrodas elektroiekartas, ir generatora
troksnis, ta ir skala, karsta un ari bistama. Ta ka jus
negribétu tur uzturéties, kaut ari ta ir loti noderiga jusu
majai. Vai jus mani saprotat? Tas ari viss. Dievam ir
daudz dazadu aspektu, ko més pat iedomaties nevaram.
Mes vienmér iedomajamies, ka ir ta - jo augstak més
dodamies, jo vairak milestibas. Bet milestiba ir dazada.
Ir meZoniga milestiba, stipra milestiba, maiga milestiba,
neitrala milestiba. Dievs mums dod dazadu milestibu
atkariba no ta, ko més varam panest. Ta tas ir. Dazadi
limeni piedava dazadu Dieva milestibu. Ta? Bet dazkart
ta ir parak speciga, mes jutamies... més jutamies ka
gabalos saraustiti.

J. Es redzu sev visapkart tik daudz destrukcijas,
apkartejas vides iznicinadanas.

S. Taisniba.

J. Nezéliba. Nezeliba pret dzivniekiem.

S. Tair taisniba.

J. Es gribétu uzzinat, ka jus to spé€jat aptvert, un ko jus
ieteiktu cilvekiem, kuri mégina atbrivoties no $is
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pasaules gariga cela, ka jus palidzétu tikt tiem gala ar
apkaréjo vidi un ar visu to postiSanu, kas notiek
visapkart. Un vai jus domajat, ka doSanas uz vinpasauli
ir pietiekami, lai més saprastu, kas paliek aiz mums, vai
ari jus jutat, ka Saja plaksné musu pienakums ir atvieglot
vinas cieSanas. Un vai tas dos kadu labumu?

S. Tas dos labumu. Tas dos labumu. Vismaz mums,
musu sirdsapzinai, ta ka més sajutisim, ka daram kaut to
un ka esam méginajusi darit labako, lai atvieglotu masu
lidzcilvéku cieSanas. Es daru to pasu. Es daru visu, ko
jus man vaicajat. Es dariju, daru un daridu. Es jau jums
stastiju, ka muisu finanses dazkart tiek sadalitas
dazadam organizacijam vai ari dazadam valstim, kad tas
ir nelaimé. Un es negribétu daudz ar to lepoties, bet, ja
jau jus jautajat... Meés, pieméram, pagajusaja gada
iedevam vienu miljonu ASV dolaru Filipinam, lai tas
atbrivotos no... sava Pinatubo kalna. Un més palidz&jam
pludu upuriem Vjetnama, un pludu upuriem Kina, utt. Un
meés cen8amies palidzét vietnamieSu bégliem atbrivoties
no... palidzet ar ANO apgadi, saprotat, ja ANO grib
mums palidzét. Bet més cendamies. Ja, vai tagad jus to
saprotat? Mes palidzam viniem ar finansialu atbalstu,
més varétu vinus ari parvietot, ja ANO l|autu tam ta
notikt, ar ANO svétibu. Vai saprotat? Ja, tatad mes
daram visas Sis lietas, ko jus esat mums lugusi, ari
tapéc, ka mums ir jatira sava apkartéja vide, cik vien
iespéjams, ja jau més Seit atrodamies. Tapéc mes
palidzam cieSanas, més palidzam pasaules moralajos
standartos. Ta? Gan garigi, gan fiziski. Ja. Jo daZzi cilveki
negrib pienemt no manis garigumu. Vini grib tikai fizisku
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palidzibu. Tapéc més tiem palidzam fiziski. Tas ari ir tas,
ko més daram, kadel man ir japelna nauda. Tapéec es
negribu dzivot no cilveku ziedojumiem. Vai saprotat?
Visiem maniem mukiem un macekliem ir jastrada tapat
ka jums. Un tad més palidzam ne vien fiziski, bet ari
garigi, saprotat, mes palidzam pasaules cieSanas,
palidzam tas atvieglot. Mums tas ir jadara. Tas
nenozimé, ka meés sézam cauru dienu samadhi un
priecajamies par sevi. Tas ir |oti savtigs Buda (apgarota
butne). Més negribam, lai ving atrastos Seit. (Smiekli).

J. Man ir tikai vél viens jautajums. Esmu dzirdgjis
baumas, ka Dalai Lama édot galu, un es gribéju uzzinat,
vai jums ir zinams, vai ta ir taisniba un ka vins to varetu
attaisnot.

S. Es nezinu, kapéc jus to vaicajat man, jums ir japrasa
vinam.

J. Es tikai domaju, ka jus varbut esat dzirdéjusi un zinat
kaut ko par to.

S. Redziet, man |loti nepatik parrunat citu cilvéku
dariSanas, seviski tada gadijuma, ja Sis cilvéks nav klat
un nevar sevi aizstavet. Ludzu, atvainojiet! Vins ir tik
jauks cilvéks, cik vien var but. Paréjais ir vina pasa
atbildiba un dzives izvéle.

J. Paldies, Skolotaj Cing Hai, ka bijat tik pacietiga ar
mums Sodien, atbildéjat uz musu jautajumiem un bijat tik
augstsirdiga! Jus runajat par limeni, kura kads apzinas,
ka ir spéki, kas nak no Sis apzinasanas. Ja tu apzinies
80s spekus, tu nezini, ka ir speki, kas nadk no Sis
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apzinasanas. Ja tu apzinies $os spéekus, tu nezini, ka tev
tie ir, bet tu tos apzinies. Tu vari tos sajust, tapat ka jus.
Vai jus tiem pieklustat, vai né? Ja jus tiem nepieklustat,
tad k& gan jus neklustat nepacietiga apkart notiekoso
procesu dél? Tas ir ta, it ka jus skatitos, ka process rit
lenu, ikdieniSku gaitu, apzinoties, ka jus varat nodoties
lugSanam vai ari darit ko citu, kas nestu labaku vai
atraku rezultatu.

S. Ja, saprotu.

J. Ko Sis limenis nozim&, un k& to var sasniegt, ar
svetibu, ar svétibu, ka viss beigsies labi? Vai jus
saprotat, ko es domaju?

S. Es saprotu, es saprotu. Ka mums pietiek pacietibas
panest to, ka mums ir speks kaut ko mainit, bet ka viss
apkart notiek birokratiski un |oti [enam; vai tas ir tas, ko
jus domajat? Vai ari tu lidz, vai nodarbojies ar magiju,
vai ari radi ar pirkstu un izdari spiedienu uz lietam, vai
ta? Ne, es esmu pacietiga, jo mums ir jastrada roku roka
ar So pasauli, lai nenovestu to haosa. Ja. Pieméram,
bérns, kurS nevar paskriet. Ne jau tapec jus liekat
bérnam iet klupdamam krizdamam, ka jus steidzaties un
gribat skriet. Mums ir jabut pacietigiem. Pat tad, ja mums
ir speks skriet, ar bérnu més ejam. Tapec dazkart ari es
esmu nepacietiga un tuvu sabrukumam, bet man ir
jamacas but pacietigai. Tapéc béglu deél man ir jastaiga
un jaklanas no viena prezidenta pie otra, pat tad mes
gribam sniegt visu iespéjamo finansialo palidzibu. Mes
atdosim visu, kas mums ir, miljoniem dolaru, pat
miljardiem. Mums ir jaiziet cauri birokratiskajai sistemai.
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Dodiet Cézaram to, kas Cé&zaram pienakas. Vai
saprotat? Es netaisos radit ar pirkstu uz ANO, vai pat likt
tiem skriet. N&, né. Ja més lietojam fizisku vai magisku
spéku, meés izraisam $aja pasaulé tikai postu. Vai
saprotat? Visam ir jaiet savu celu. Bet més varam celt
cilveku apzinas limeni ar garigo dziedinaSanu, garigo
gudribu, sapratni. Sniegt zinaSanas ta, ka vini to daris
labpratigi, saprotat, un sadarbosies. Labakais veids ir
nelietot magisku spéku. Es nekad neviena dzives joma
neesmu lietojusi magisko spéku tisi. Bet ap garigajiem
praktizeétajiem notiek brinumi. Tas ir |oti dabigi, ja tas
netiek darits ti8i. Vai jus saprotat? Nemeéginot spiest uz
lietam. Ja, tas nav labi. Bérns neprot skriet. Ta? Vai esat
apmierinati ar manu atbildi? Ja kdda no manam atbildem
jus neapmierina, dariet man to zinamu, jo es varu
turpinat izskaidroSanu. Bet es uzticos jusu sapratam, jo
jus Seit esat visu naciju gaidakie prati. Tapec es daudz
neizplistu sikumos. Vai vél kadi jautajumi? Ja, tepat
Seit. Starp citu, man ir jasaka, ka tas ir |oti labi, ka ir
tadas Apvienotas Nacijas. Ja, ja. Meés novérSam
daudzus pasaules konfliktus un karus, tomér més tos
nevaram samazinat pilniba. Bet es esmu lasijusi
Apvienoto Naciju gramatas. lkviens ir Apvienotas
Nacijas. Un es esmu sekojusi dazam Apvienoto Naciju
darbibam. Un man ir jauzslave tas pules un efektivitate
kilnieku glabsana; to ko nevar izdarit citi cilveki, visa
pasaules vara nevar vinus izglabt, to izdara viens
Apvienoto Naciju komisars.
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Ja, un daudzas citas lietas, kas attiecas uz posta
atviegloSanu, béglu problémam. Es esmu dzirdéjusi, ka
jus esat atbildigi par divpadsmit miljoniem béglu. Vai ne
ta? Tas ir milzigs darbs, un tad vél kari un viss pargjais.
Tatad - ir labi, ka mums ir Apvienotas Nacijas, ja! Tas ir
loti labi.

J. Paldies, jums skolotdj, ka jus dalaties ar mums sava
gudriba. Man ir viens jautajums. Tas ir sakara ar
pasaules iedzivotaju skaita pieaugumu un ar to
problému saasinasanos, kas nak lidzi Sim pieaugumam -
apkartéjas vides izpostidana un aizvien lielaks
pieprasijums péc partikas. Vai jus varat ko komentét Sis
dabiga pieauguma problémas saasinasanas sakara? Vai
ta ir pasaules karma? Vai ari tas radis noteikta veida
karmu nakotné?

S. Hmmm, tas, ka pasaulé bus vairak cilvéku, ir loti labi.
Kapec gan ne? Lielaka drizma, lielaks troksnis, vairak
jautribas. Vai tad ne? Nav ta, ka pasaule jau butu
parapdzivota, tieSam né. Ta vienkardi nav apdzivota
vienmerigi. Cilveki ir koncentréjusies noteiktas vietas uz
pasaules un nevélas parvietoties kur citur. Tas ari viss.
Mums ir tik daudz plasu teritoriju ar pirmatnéju zemi,
kura nav apdzivota. Daudz vientulu salu, daudz plasu...
saprotat, platibu, kur nav neka cita, ka tikai zali mezi.
Hmmm, cilvékiem vienkarSi patik koncentréties,
pieméram, Nujorka (Smiekli.) jo Seit ir jautrak. Ja, jo, ja
valdiba, ikviena valdiba ir spégjiga radit darba vietas un
idustriju... dazada veida nodarbinatibu dazadas vietas,
cilveki dodas turp un tur ari strada. Vini koncentréjas
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viena tikai tapéc, ka tur ir vieglak atrast darbu vai
droSibu. Ja drosSiba, nodrosSinatiba un nodarbinatiba tiks
nodroSinati citds - jaunas vietas, cilvéki dotos ari uz
turieni. Vini dotos uz turieni, lai iegutu droSibu un pelnitu
iztiku. Tas ir loti dabigi. Vai ne? Tatad nebut nav ta, ka
mums bitu jabaidas no parapdzivotibas. Mums butu
jabut organizétakiem, lai sniegtu pasaules iedzivotajiem
vairak labuma, ko sniedz nodarbinatibas iespéjas,
majvieta un droSiba. Tad visur bus vienadi. Pasaule
nekad nebus parapdzivota. Un - kas attiecas uz
jautajumu par partiku, jums tas butu jazina labak. Jo
Amerika ir tik daudz informéacijas par to, ka pasargat
pasauli. Vegetariska diéta ir viena no labakajam, ka
pasargat pasaules resursus, un pabarot visus
zemeslodes iedzivotajus. Meés térgjam tik daudz
ve(etariskas  partikas, energijas, elektribas un
medikamentu, lai audzetu dzivniekus. Vai saprotat? Ar
ko més varétu citus cilvékus pabarot tiesa veida. Un |oti
daudzas treSas pasaules valstis pardod savus ar
proteinu bagatos vedetariskos partikas produktus par
zemakam cenam. Bet ta nav palidziba citam pasaules
nacijam. Ja meés izplatitu visu partiku vienmerigi, ne tikai
priek§ sevis, ne priek§ dzivniekiem, bet visai pasaulei,
vegetariska diéta tam tikai palidzétu. Viens no
pétijumiem par... zurnalos jau ir runa par to, ka ja grib...
ja ikviens... ka lai saka... Pagajuso reizi, kad es biju
Apvienotajas Nacijas, es to jau piemingju. Es esmu
piemirsusi. Ja més édisim vegetariski, pasaule vairs
necietis badu. Un ari tas mums ir jaorganizé. Es pazistu
kadu cilveku, vins prot risu klijas parvérst barojosa
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partika nu pat piena. Pagajuso reizi més par to runajam
Vins teica, ka esot izdevis ap trissimt tukstoSu dolaru un
ir spéjigs paedinat sesi simti tukstoSus cilvéku Ceilona -
nabadzigos, mates un paréjos. Ja, tas bija fantastiski.
Tapéc, ka veids, ka mes to daram daudzas pasaules
vietas, ir dabas bagatibu izSkérdéSana, nevis tas, ka
mums to traktu. Dievs mums nekad nebutu nolicis dzivot
Seit, lai més ciestu badu. Istenibd més pasi sevi
paklaujam badam. Mums ir japardoma... japardoma,
jareorganizeé, un tam ir nepiecieSama daudzu pasaules
valstu valdibu svétiba. Viniem mas jasveti ar pilnigu
atklatibu, tiribu, un saprotat, ar cienu, ar gribu kalpot
nevis sev, bet cilvécei. Ja mums bus visu valstu valdibu
svétiba, mums tiesam nebus nekadu problemu. Mums ir
nepieciesama laba vadiba, laba ekonomiska
organizacija, talantigi parvalditaji un atklatas valdibas.
Bet tas varetu nakt daudz atrak, ja vairak cilvéku vai ari
vairakums cilvéku, vai pat visi klutu garigi. Tad vini
iegutu disciplinu. Tad vini zinatu prieksrakstus. Tad vini
zinatu, ka but atklatiem un tiriem. Un tad vini zinatu, ka
izmantot savu gudribu. Tad vini domatu par daudzam
lietam, kas ir japadara, un reorganizétu masu dzivi. Vai
jus saprotat? Pretéja gadijuma, ja jus dzenaties péc
varas ar attiecigu kabatasnaudu vai sabiedriska karta
savaktu naudu, un tad jus cenSaties atkal savakt to pasu
naudu, pirms jus tiekat no Sis varas patriekti. Tas neko
nelidz. Nav nekadas jegas sédét uz zelta bedres, més
visi nomirsim vienada nabadziba. Daudzu valstu
vaditadjiem vajadzétu apzinaties savu varu un atbildibu.
Domat par cilvekiem, reorganizét sistemu. Uh! Ja.
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J. Tas varétu izradities loti gruti izdarams, jo, ka es
saprotu, loti daudz... apkartéjas vides |aunpratiga
izmantoSana ir saistita ar pieaugosas populacijas
prasibam péc dzives telpas paplasinaSanas, péc tada
dzives veida, kadu més pazistam divdesmitaja gadsimta
un kadu vélamies dzivot. Kaut vai Brazilijas dzungli.
Apkarteja vide tur tiek izmantota launpratigi. Tur tiek
iznicinati mezi, mitrie mezi. Ta rezultata zemi piemeklé
pludi. Un tas ir saistits ar parapdzivotibas problemu.

S. Ja, protams, viss Saja pasaulé ir savstarpéji cieSi
saistits. Vieniga izeja ir risinat S0 problému nevis no
galotnes, bet no saknes. Un sakne ir gariga stabilitate.
Vai jus saprotat? (Aplausi.) Viss, kas mums ir jadara -
mums ir jamégina izplatit garigo vésti, kuru més zinam,
un jaturas pie garigas disciplinas. Tas ir tas, ka cilvékiem
pietrukst. Viss ir kartiba, ja jus gustat samadhi,
pieslédzoties pie elektriskas masinas, gustot kadu
gaismu un sanoSu muziku. Bet, ja jums nav moralas
disciplinas, jus dazkart izlietojat savu spéku tikai sliktam
lietam. JUs nespégjat to kontrolét. Vai jus saprotat? Tapéc
S§aja grupa més turamies pie... vispirms macam
cilvekiem priekSrakstus. PriekSraksti ir vissvarigakais.
Mums ir jazina, uz kurieni més ejam un virzam savu
speku. Spéks bez milestibas, bez lidzjutibas, bez istas
sapratnes un moralam vértibam nav nekam derigs. Tas
tiek launpratigi izmantots, klist par melno magiju. Ja
gan. No turienes ari rodas melna magija. Vai saprotat? Ir
viegli iegut apskaidribu, nav viegli to noturét. Ja musu
cela jus nebusiet pietiekami disciplinets un morali
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apbrunots, skolotajs panems dalu no jusu spéka, lai jus
nevaretu to izmantot launpratigi un nodarit launumu
sabiedribai. Vai jus saprotat? Ta ir ta atSkiriba.
Skolotajam ir kontrole. Skolotaja spéks, skolotaja speks,
ta? Ja, es esmu |oti prieciga par jusu pratigajiem
jautajumiem. Loti pratigajiem. Cilvéki sastrada visas Sis
lietas tapéc, ka nav pietiekami gudri - vini launpratigi
izmanto zemi, par ko jus nupat runajat, vai dara ko citu
sava gudribas trukuma del. Ja, tatad sakne ir gudriba,
gariga praktizésanas. legut apskaidribu. Ja.

J. Tatad mans jautajums ir tads - es zinu, ka es cinos
par to, lai daritu labu, lai praktizétos, un es zinu, ka cinos
pret kaut ko, kas cinas pret mani. Un mans jautajums ir -
ka es varu tikt tam pari? Ka lai es uzvaru?

S. Tur jau ir tas joks! Ja kaut kas ir parak vienkarsi, jus
zaudgéjat izaicinajumu, vel vairak - jus vairs negribat
uzvarét. Ja. Tapéc musos ir divéjadi spéki. KinieSu
valoda un orientaliskaja terminologija més to saucam par
"in - jan". Vai ari par pozitivo un negativo spéku Rietumu
terminologija. Negativais spéks mus spiez darit kaut ko
tadu, kas ir pret musu gribu, savukart pozitivais mums
palidz parvaret So tendenci. Un atkariba no masu
garigas disciplinas un spéka dazreiz més zaudg&jam,
citreiz uzvaram. Tapéc turpiniet un cinieties. Tapat ka
Apvienotas Nacijas cinas ar béglu problémas iemesliem
un kariem pasaulé. Kadreiz jus beigas uzvarat, tas prasa
zinamu cininu. Paldies par uzmanibu! Visu to labako!
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lepazistinasana:
Kuan Jin metode

kolotaja Cing Hai iepazistina patiesos garigos
é pretendentus ar Kuan Jin metodi. KinieSu

hieroglifi "Kuan Jin" nozimé pardomas par
skanas vibraciju. Metode sevi ietver meditacijas uz
lek&éjo Gaismu un lekSéjo Skanu, vai uz Vardu, kads
tas atrodams Bibelé. Bodisatva Manjusri Surangama
Sutra pazino, ka Si metode ir vislabakais no visiem
iespejamajiem celiem, lai sasniegtu apskaidribu. Tas ir
vairakkart apliecinats visu pasaules religiju garigaja
literatura.

lepazistinaSanas laika tiek dotas specifiskas instrukcijas
meditacija, un Skolotdja Cing Hai nodrodina "garigo
transmisiju”. Pirma saskarsme ar dievisko klatbatni tiek
shiegta klusuma, un, lai atvértu jums Sis durvis, nav
nepieciesama Skolotdgjas Cing Hai klabdtne. Sis
notikums dazreiz tiek saukts par "Peksnu" vai "tuliteju
apskaidribu".

Ikdiens praktizéSanas Kuan Jin meditéSanas metodé un
"Piecu priekSrakstu" ievéro$ana ir vienigais, kas no jums
tiek prasits péc iepazistinasanas. Si praktizé$anas laus
jums padzilinat un iztaisnot jusu sakotnéjo apskaidribas
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pieredzi, un eventuali sasniegt Atmodas vai budisma
augstako limeni. Bez ikdienas praktizéSanas jus pilnigi
noteikti aizmirsisiet savu apskaidribu un atgriezisieties
pie parasta apzinas limena.

Skolotdgja Cing Hai pienem cilvékus ar jebkadam
priek§zinasanam un religisko piederibu. Jums nav
jamaina jusu patreizéja religija vai uzskatu sistéema. Jus
netiksiet lugti pievienoties kadai organizacijai, maksat
biedra naudu vai piedalities kada pasakuma, kas
nesader ar jusu pasreizejo dzivesveidu.

Skolotaja Cing Hai piedava savas lekcijas un
iepazistinasanu bez maksas.

Pieci Prieksraksti

1. Atturies atnemt dzivibu sajutosai batnei.*
Atturies runat to, kas nav taisniba.
Atturies nemt to, kas netiek piedavats.

Atturies no seksuali nepiedienigas uzvedibas.

a & 0N

Atturies no reibinosu vielu lietoSanas.

Si priek$raksta ievéro$ana prasa vegan vai
lakto-vegetarisku diétu.
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Kapéc cilvekiem jabut
vegetarieSiem

airumam cilveku vegetarisms asociéjas ar
mukiem un mukeném, bet patiesiba arvien vairak
cilveku izvélas bat par vegetarieSiem zinatnisku

iemeslu dé|. Tadé| Sodien es gribétu no zinatniska
viedokla par to, kapéc mums jablt vegetariesSiem.

Masu senéi péc dabas bija vegetariesi. Cilvéces
evolucijas studijas tam ir daudz pieradijumu, un
biologijas macibu gramatas Taivanas vidusskolas maca
to pasu. Si apgalvojuma pareizibai nav vajadzigi mani
paskaidrojumi. Cilvéka kermena struktura vispar nav
piemérota galas éSanai.

Doktors G.S. Huntingens no ASV Kolumbijas
universitates ir veicis anatomiskus izméginajumus, kuri
pierada, ka cilvékiem vajadzétu bit vegetariesSiem, un ka
vini nav pieméroti galas éSanai. Vins norada uz to, ka
galédajiem, pieméram, tigeriem, abas zarnas, gan
tievas, gan resnas, ir isas. Vinu resnas zarnas ir ari loti
taisnas un gludas. Pretéji tam zalédajiem dzivniekiem
abas zarnas - gan tieva, gan resna - ir garas. Galas
zema Skiedrvielu satura un augsta proteina blivuma dé|
gala nav nepiecieSams ilgs laiks, lai to absorbetu
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organisma; tadéejadi galedajiem zarnas ir tievakas neka
zaledajiem.

Ar cilvekiem gan tievas, gan resnas zarnas ir garas.
Kopuma musu zarnas ir apméram pusotru metru garas.
Tas ir salocijusas ap sevi vairakas reizes. To sieninas
nav vis gludas, bet krokainas; musu apésta gala tajas
paliek ilgaku laiku, jo tas ir garakas, neka tas konstatets
pie galedajiem. No ta izriet, ka gala zarnas sak bojaties
un tajas veidojas toksiskas vielas. Tas palielina slodzi uz
aknam, kuru funkcija ir atbrivot mus no toksiskam
vielam. Tapat gala satur lielu daudzumu urokinézes
proteinu un urea, kas palielina slodzi uz nierem. (Katra
galas kilograma ir Cetrpadsmit gramu urokinézes
proteina. leliekot dzivojoSu Sunu urokinézes proteina, tas
metaboliskas funkcijas degeneréjas.) Vel vairak - galas
édieniem pietrukst celulozes, un tas viegli var radit
aizcietejumus. Més zinam, ka aizcietéjumi ir par iemeslu
tam, ka rodas tupla vézis utt. Slodze uz nierém var
iznicinat to funkcijas; slodze uz aknam var but par
iemeslu cirozei vai pat aknu vézim.

Sikak izpétot cukas, konstatéts, ka augsta tauku
procenta galas eSana ir par iemeslu tam, ka paplasinas
aknas, notiek liesas un zemadas Sunu proliferacija.
Holesterins un galas piesatinatie tauki rada
kardiovaskulitus traucéjumus, kas ir kluvusi par pirmo no
desmit galvenajiem naves céeloniem Taivana.
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Eksperimenti parada, ka galas cepSana un variSana
rada zinama veida kimisku elementu (Metilhlorantrinu),
kur$ ir spécigs kancerogéns. Pelem, kuram tika ievadita
Si Kimiska viela, attistijas tadi véza veidi ka kaulu
audzejs, asins vezis, védera vezis u.c.

Musdienas vezis ir otrs lielakais naves célonis Taivana.
Dazas zinojumu dalas, kas attiecas uz audzéju Sunu
translokaciju un aug$anu, ir tadas, ka pétijumi paradijusi,
ka pelu mazuliem, kurus barojusi ar kruts vézi slima
peles matite, ari attistas vézis. Kad cilveku véza Sunas
tika ievaditas dzivniekos, tiem ari attistijas vézis.

Ja gala, kuru més ikdiend €dam un uznemam sava
kermeni, nak no dzivniekiem, kam jau sakotnéji ir 5adi
traucéjumi, tad rezulats ir nenovérSams. Dazi cilveki
doma, ka Sodien gala ir tira un droSa, ka visos galas
veikalos tiek izdaritas parbaudes. Tacu katru dienu
tirdzniecibai tiek nogalinats parak daudz liellopu un cuku,
lai ta tieSam tiktu parbaudita. Vaina ir nevis galas
parbauditajos, bet gan smagaja darba nasta. Turklat ir
loti gruti parbaudit, vai kadam galas veidam nav veézis,
japarbauda katrs dzivnieks atseviski. Més varam
iedomaties, cik gruti tas varétu bat. Ta ir problema pat
attistitajas Eiropas un Amerikas valstis, kur joprojam
nevar tikt ar to efektivi gala. Ja ir kadas problémas,
cilvéki joprojam nogriez lopam galvu vai ari nocért slimo
kaju. Prom tiek aizsviesta tikai slima dala, paréjais tiek
pardots.
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Dazu valstu sanitaras iestades uzmanigi parbauda
cukas, liellopus, calus un piles, kas tiek pardotas. Tapéc
slavenais vegetarieSu arsts, Dr. J.H. Kelloggs reiz
vegetariskas maltites laika teica: "Kad més é&dam
vegetarisku édienu, mums nav jadoma, no kads slimibas
musu édiens ir miris, un tas musu maltiti padara liksmu!"

Ka nakamo parrunasim dzivnieku baroSanas jautajumu.
Ir bijusi zinojumi, ka dzivnieku baribai tiek pievienotas
antibiotiskas vielas, cilveki, edot Sos dzivniekus,
konsekventi uzstc sevi S8is antibiotikas un vinos
izvedojas imunitate pret tam. Ja kadu dienu Sie cilveki
sakers kadu slimibu, antibiotikas vairs nebus spéjigas
tiem palidzét; tade| vel viena darga dziviba tiks zaudéta -
de| paraduma ést galu!

Ir cilvéki, kas uzskata, ka vegetariska diéta ir |oti laba,
bet nav pietiekami barojosa, kas ir loti mulsinoSa ideja.
Lai to pieraditu, es citéSu amerikanu kirurgijas ekspertu
Dr. Milleru. (Dr. Millers ir dzimis 1879. gada pirmaja
vecuma. Sasniedz 25 gadu vecumu, vins devas uz Kinu,
kur 40 gadus nodarbojas ar medicinu. Vin§ Taivana
nodibinaja slimnicu, kura visas maltites gan personalam,
gan pacientiem bija vegetariskas. Dr. Millers pats bija
vegetarietis visu savu dzivi. Pirms aizbrauk$anas no
Taivanas vinam tika pieskirta Da Su Jing Ksinga medala,
ar kuru R.O.C. valdiba vinam izteica atzinibu par darbu
Taivanas iedzivotaju laba.) Vin$ teica: "Pele ir tads
dzivnieks, kas var sevi uzturét gan ar vegetarisku, gan
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nevegetarisku diétu. Bet, ja divas peles tiek noskirtas,
viena &d galu un otra vegetarisku baribu, més redzam,
ka to augSana un attistiba ir vienada, tikai vegetara pele
dzivo ilgak, un tai ir lielakas pretestibas spéjas pret
slimibam. Talak - ja abas peles saslimst, vegetara pele
atveselojas daudz atrak." Tad vins piebilda: "Medicina,
ko mums ir devusi moderna zinatne, ir sevi lieliski
pieradijusi, tomér ta slimibu spgj tikai arstét. Ediens, lai
ka tas arl butu, spg uzturet musu veselibu." Vins
uzsvéra, ka no augiem pagatavots ediens ir daudz
tieS8aks baribas avots neka gala. Cilveki &d dzivniekus,
bet to baribas avots ir augi. Vairumam dzivnieku muzs ir
loti iss, un tiem piemit gandriz visas tas pasas slimibas,
kas cilvekiem; tapéc ir |oti iespéjams, ka cilvéku slimibas
nak no slimu dzivnieku galas éSanas. Tad kapéc gan
cilvéki neuznem baribu pa taisno no augiem?" Dr. Millers
domaja, ka mums ir nepiecieSami tikai graudaugi, pupas
un darzeni, lai uznemtu visas mums nepiecieSamas
baribas vielas, lai uzturétu sevi labu veselibu. Vins teica:
"Bariba no augstak minétajiem avotiem ir pat daudz
bagataka neka no vitaminu tabletem!"

Sis arsts, kur§ nodzivoja Kina gandriz piecdesmit gadus,
ieteica KinieSiem vairak lietot uztura pupas. "Pupu
mikstums ir gala bez kauliem", vins teica. Ta ka sojas
pupinas ir loti barojoSas, pienemu, ka gadijuma, ja cilveki
varétu est tikai viena veida baribu, tad, €dot sojas
pupinas, mées butu spéjigi dzivot ilgak. Tapat vins ludza
savus pacientus ést tikai vegetarisku partiku. Vin$ teica:
"Slimnieka dzivotspéjas atjaunoSana ir svarigaka neka
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vina slimibas arstéSana. AtveseloSanas procesam
vajadzeétu but atkarigam no baribas, nevis no zalu
efektivitates. Vegetariska diéta pacientam ir vairak
piemérota neka galas éSana, jo bariba no augiem ir
daudz bagatigaka un tieSaka." Més varam redzét, ka
nav taisniba tam, ka "galas €Sana ved uz ilgaku dzivi vai
labaku veselibu" - ticejumam, kuram jau sen vajadzéja
bat atmestam.

Lielaka dala cilvéeku uzskata, ka dzivnieku proteins ir
paraks par augu proteinu, jo pirmais esot pilnigs, bet otrs
nepilnigs proteins. Bet viens punkts, kura vini butiski
klidas, ir tas, ka proteins sojas pupinas ari ir pilnigs.
Cilvekiem, kuri ed galu, gan vajadzétu uznemt pilnigu
proteinu, tomér pétijumi liecina, ka dzivnieki, kuri tika
baroti ar galas proteinu, sakuma gan bija stipri un
pietiekami veseligi, tomér nomira agri un péksni, un tiem
visiem bez iznémuma bija hipertonija un nieru slimibas!
Tas ta notiek tadel, ka proteins atSkiras no vitaminiem
un mineraliem; to nevar uzkrat musu kermenos liela
daudzuma, tas ir jadeaminizé un jaizlieto, un tas rada
papildu slodzi aknam un nierém.

Eksperiments ar 32 vegetarieSiem un 15 galas édajiem
paradija, ka vegetariesi ir daudz izturigaki neka galas
€daji. Profesors Irvings FiSers no JElas universitates
vadija So vienkarSo eksperimentu; vina klatbutné
cilvekiem vajadzeja stavet izstieptam rokam, tik ilgi, cik
vien iespéjams. Saja testa bija uzaicinati piedalities 15
galas €daji un 32 vegetariesi. Testa iznakums bija loti
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skaidrs. No 15 galas édajiem tikai divi spéja noturét
rokas piecpadsmit lidz trisdesmit minutes; turpreti no 32
vegetarieSiem 22 cilvéki spéja noturét rokas piecpadsmit
lidz trisdesmit minatém, 15 - cilveki ilgak par trisdesmit
minutém, 9 - ilgak par vienu stundu, 4 - ilgak par divam
stundam, un viens - pat ilgak par trim stundam! Ir daudz
lidzigu eksperimentu, taCu ierobezotais laiks attur mus
no parejo pieminésanas.

diétu ilgu laiku pirms gaidamajam sacikstem. 1949. gada
ziema Angliju satrieca bezprecedenta gadijums
skrieSanas maratona. Arste Barbara More, vedetariskas
terapijas eksperte, simtdesmit judzu skréjienu veica
divdesmit septinds stundas un trisdesmit minuteés.
Piecdesmit seSus gadus veca sieviete parsp€ja visus
rekordus, kurus bija uzstadijusi jauni virieSi. "Es gribu but
par piemeéru, kas parada, ka cilvéki, kuri pilniba ietur
vegetarisko diétu, ieglis spécigu kermeni, skaidru pratu
un SKistu dzivi." Vina teica ari to, ka vélétos soli pa solim
izbeigt seksualas attiecibas, protams, ar vira piekriSanu.
Tas ir vél viens zinatnisks piemeérs, ka cilveki var gut
labumu no ta, ka vini ir vegetariesi. Kur$ vél varétu teikt,
ka tikai religioziem cilvekiem vajadzétu  but
vegetarieSiem?

No rakstitas véstures pirmsakumiem meés varam redzét,
ka darzeni ir bijusi cilveku dabiskais édiens. Visi
sengrieku un senebreju miti attélo cilvékus sakotnéji
édam auglus. Senie Egiptes priesteri nekad neéda galu.
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Daudzi dizie grieku filosofi, pieméram, Platons, Diogens,
Sokrats neatlaidigi aizstavéja vedetarismu. Sakiamuni
Buda Indija uzsvéra ahimsa (nedarit |aunu dzivam
batném) svarigumu un saviem skolniekiem pieteica
neést galu, citadi dzivas radibas saks no tiem baidities.
Lai piepilditos musu vélme péc Zzeélsirdibas, mums,
cilvékiem, ir japarstaj est galu! Tapéc Sodien joprojam ir
tik daudz budistu, kas ir vegetarie$i. Daudzi taoisti,
agrinie kristies$i un judaisti ir bijusi vegetariesi. Tas ir
skaidri ierakstits Bibelé: Un Dievs sacija: "Redzi, Es
tagad esmu jums devis visus augus, kas nogatavina
séklu, un visus kokus, kas nes auglus ar savu séklu,
lai tie jums butu par eédamo. Bet visiem zemes
zvériem un putniem gaisa, kam ir dziviba, Es dodu
visu zalo zali par baribu." (Pirma Mozus, 1:29) Vel
dazi pieméri no Bibeles, kas aizliedz ést galu: "Vienigi
miesu, kuras asinis vél ir dziviba, jums nebus ést."
(Pirma Mozus, 9:4) Dievs sacija: "Kur§ jums lika
nogalinat kastrétu vérsi un kazu, lai to man tagad
piedavatu. Nomazgajiet Sis nevainigo asinis, lai es
izdzirdéetu jusu lGgSanas, citadi es novérsiSu savu
vaigu, jo jasu rokas ir ar asinim. Nozélojiet, ko esat
darijusi, lai es varétu jums to piedot." Svéetais Pauvils,
viens no dizakajiem Jézus macekliem, sava vestulé
romieSiem saka: "Tapéc ir labak neéest galas un
nedzert vina..." (Pavila véstule RomieSiem, 14:21)

Pedeja laika vesturnieki atradudi daudzas senas
gramatas, un ir ierakstijusi savus atklajumus Bibeles
Jaunaja Deriba, kura tiek apspriesta Jézus dzive un vina
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maciba. Vins teica: "Laudis, kas uznem sevi dzivnieka
miesu, klust par ta kapu. TeikSu jums atklati, cilveks,
kas nogalina, tiks nogalinats. Cilveks, kas nogalina
dzivu batni un éd tas galu, ir mirona galas édajs."
IndieSu religija izvairas no miesas ésanas. Hinduistu
priek8rakstu pamatlicéjs rakstija: "Cilvéki nevar iegut
galu bez slepkavibas. Cilvéks, kas dara pari jutosais
butnei, nekad netiks Dieva sveétits. Tapec izvairies
uznemt sevi galu!" (Hinduisma priekSraksts.)

Islama svétie raksti, Korans, aizliedz ést miruSus
dzivniekus, to asinis un miesu. Dizais kinieSu Dzen
Skolotajs, Han San Tzu reiz uzrakstija poému, kura
stingri vérsas pret galas eSanu: "Ej tulit uz tirgu un
nopérc galu un zivis, un pabaro ar to savu sievu un
bérnus. Bet kade| gan tiem ir jaatnem dzivibas, lai
ar debesim, bet pat padaris jus par elles padibenem."
Daudzi slaveni rakstnieki, makslinieki, zinatnieki, filosofi
un augstu stavosi cilveki ir vegetariesi - entuziasti, kas
iesaka vegetarisma nozimibu: Tads ir Sakiamuni Buda,
Jézus Kristus, Princese Diana, Princis Carlzs, Pols
Namens, Einsteins, Platons, Pitagors, Sokrats, Sekspirs,
Ovidijs, Petrarka, Da Vin&i, Darvins, Emersons,
Thoreau, Rasels, dzejnieks Sellijs, indiesu dzejnieks un
Nobela prémijas laureats Tagore, krievu rakstnieks
Tolstojs, slavenais iru dramaturgs Bernards Sovs,
bijusais Indijas vaditajs un filosofs Gandijs, Afrikas
teologs un misionars Sveicars u.c.
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Einsteins ir pat teicis: "Es domaju, ka izmainas un
attiroSais efekts, kadu vegetariska diéta atstaj uz cilvéka
raksturu, ir loti svetigs cilvecei. Tade| izveéléties
vegretarismu cilvékiem nak par labu, un tas nes mieru."
Tapéc més redzam, ka "cilvékiem jablt vegetarieSiem".
Tas ir bijis daudzu vestures ievérojamako personibu un
gudro izplatitakais padoms!

Jautatajs. Est dzivniekus nozimé nogalinat dzivas
butnes, bet vai ari darzenu éSana nav sava veida
nogalinasana?

Skolotaja. Augu €8ana ari ir dzivo organismu
nogalinasana, tada veida rodas karmiskie Skérsli, tomer
karmiskais efekts ir mazaks. Ja katru dienu divas
stundas praktizé Kuan Jin metodi, no Si karmiska efekta
iespéjams atbrivoties. Ja jau mums ir jaed, lai izdzivotu,
meés izvélamies édienu, kam ir viszemakais apzinas
imenis un kurs cie$ vismazak. Augu sastava ir 90%
udens, tadejadi to apzinas limenis ir tik zems, ka tie tikai
ar grutibam varetu just kadas sapes. Jo vairak - ja mes
eédam darzenus, més nenogriezam tiem saknes, més pat
diezgan liela méra palidzam tiem aseksuali vairoties,
tada veida dodot vairak. Tapéc darzkopji saka, ka
vegetacijas apgrieSana palidz tai augt lielakai un
briniskigakai.

Tas ir pat uzskatamak ar augliem. Kad augli
nogatavojas, tie pievelk cilvékus ar savu aromatu,
brinigkigo krasu un lielisko gar$u. Sada veida auglu koki
Spéj sasniegt savu mérki - séklas izplatiSanu. Ja més tos
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nenovaksim un neédisim, augli pargatavosies un nobirs,
lai sapUtu, un tad koka lapotne aizsegs seklai sauli, un
ta ies boja. Tatad auglu un darzenu éSana ir dabiga
tendence, kura vispar nesagada tiem nekadas cieSanas.

J. Vairums cilvéku uzskata, ka vegetariesi ir isaki un
tievaki, kaméer galas edaji lielaki un garaki. Vai ta ir
taisniba?

S. Vegetariesi ne obligati ir isaki un tievaki. Ja vinu diéta
ir sabalanceéta, tie ari var izaugt gari un spécigi. Ka jus
redzat, visi lielie dzivnieki, ka ziloni, zirafes, nilzirgi,
liellopi u.c. éd tikai un vienigi darzenus un auglus. Tie ir
spécigaki par galedajiem, |oti mierigi un labvéligi pret
cilvékiem. Savukart galedajdazivnieki ir gan mezonigi,
gan nekur nederigi. Ja cilvéciga butne apéd daudz
dzivnieku, ta pati klust par dzivnieku. Cilveéki, kas ed
galu, ne vienmeér ir lieli un spécigi, to dzives garums
caurmera ir loti iss. Eskimosi ir gandriz absoluti galas
edaji, bet vai tad vini ir lieli un spécigi? Vai tad vini dzivo
ilgi? Es domaju, ka jus saprotat to loti labi. Vai ta ir?

J. Vai vegetariesi var ést olas?

S. Né. Gramata "lemiesojuma patiesiba" ir teikts, ka:
"nedrikst ést nekadas olas". Ari tad, kad més edam olas,
meés nogalinam radibu. Médz teikt, ka komerciali
pieejamas olas ir neaugligas un ka to é5ana nav dzivas
radibas nogalinaSana. Bet ta ir tikai Skietama patiesiba.
Olas paliek neaugligas tikai tapéc, ka ir tikusi aizturéti
labveligie apstakli to auglibai, tapéc ola nespéj pabeigt
savu dabigo meérki - attistities par cali. Kaut ari tas ta ir
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noticis, ola ir Sai attistibai nepiecieSamais iedzimtais
dzives speks. Mes zinam, ka olam piemit iedzimts
dzives speks. Pretéja gadijuma - kapéc ir ta, ka oldlnas
ir vienigais Sunu veids, kas var but augligs? Medz
uzsvert, ka olas satur butiskas baribas vielas - proteinu
un fosforus -, kas ir butiskas cilveka kermenim. Bet
proteins ir ari pupu mikstuma un fosfors - daudzos
darzenos, kaut vai kartupelos.

Mes zinam, ka kop$ senatnes lidz pat musu dienam ir
dzivojusi daudz slavenu muku, kuri neéda galu un olas,
un ar visu to dzivoja garu dzivi. Pieméram, Jing Guanga
skolotajs partika no blodinas darzenu un nedaudz risu
katra maltite, tomér nodzivoja lidz astondesmit gadiem.
Vel vairak, olas dzeltenums satur lielu daudzumu
holesterina, kas ir galvenais iemesls kardiovaskularajiem
traucéjumiem, kas ir kluvusi par galveno naves céloni
Taivana. Nav brinums, jo, k& meés redzam, lielaka
pacientu dala éd olas!

J. Cilveki audze lopus un majputnus, ka clkas,
liellopus, calus un piles. Kapéc mes tos nevaram est?

S. Vecaki audzina savus bérnus. Vai vecakiem ir
tiesibas est savus bérnus? Visam dzivajam butném ir
dotas tiesibas dzivot; nevienam nevajadzétu to viniem
atnemt. Ja més paskatamies uz Honkongas likumiem,
meés redzam, ka pat pasnaviba ir nelikumiga. Cik reizu
nelikumigaka butu citu dzivu radijumu nogalinaSana?
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J. Dzivnieki ir dzimusSi tapéc, lai cilvéki tos éstu. Ja més
tos neédisim, tie parpildis pasauli. Vai tad ne ta?

S. Ta ir absurda doma. Pirmkart, vai dzivniekiem pirms
vinu nogalinaSanas pavaica, vai vini vélas, ka jus vinus
nogalinat un apédat? Visas dzivas butnes vélas dzivot
un baidas no naves. Més negribam, lai mis apéd tigeris,
tad kapéc dzivniekiem jatiek cilvéka apéstiem? Cilvéce
Saja pasaulé eksiste tikai dazus desmitus tlstoSus gadu,
taCu vel pirms cilveku paradiSanas eksistéja daudzas
dzivnieku sugas. Vai tie parpildija pasauli? Dzivas
butnes saglaba dabisko ekologisko balansu. Ja ir par
daudz partikas un telpa ir ierobezota, rodas iedarbiga
populacijas samazinadanas. Tas saglaba populaciju
pienaciga limeni. Diskusijas par o tému jls varat atrast
biologijas stundas Taivanas vidusskolas.

J. Vai jus nevarétu paturpinat par vegetarisku ésanu,
un ka tas varétu sekmét mieru pasaulé.

S. Ja, es jau runaju par to diezgan detailzéti, bet varu
vél So to piebilst, ja jus vélaties. Redziet, lielaka dala
karu Saja pasaulé ir notikusi ekonomisku iemeslu
rezultata; skatisimies taisnibai acis! Valsts ekonomiskas
grutibas iegust lielaku nozimi tad, kad citas valstis valda
bads, partikas trukums® vai tas vienlidzigas sadales
trukums.

Ja jus kadu laiku veltat tam, lai lasitu Zurnalus un pétitu
faktus par vegetarisko diétu, jums tas bis [oti labi
saprotams. Liellopu un dzivnieku audzéSana galai ir
novedusi musu ekonomiku lidz bankrotam visos
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aspektos. Tas ir radijis badu viscaur pasaulé, vismaz
treSas pasaules valstis. Es to neesmu izdomajusi pati.
Tas ir Amerikas pilsonis, kur§ ir veicis $ada veida
pétijumus un uzrakstijis par to gramatu. JUs varat aiziet
uz jebkuru gramatnicu un izlasit pétijumus par
vegetarismu un partikas tehnologiju. Jis varat izlasit
DZona Robina gramatu "Diéta jaunajai Amerikai". Vins ir
loti slavens saldejuma karalis, saldéjuma miljonars. Un
vin$ to visu pameta, lai klttu par vegetarieti un uzraksitu
gramatu par vegetarismu, kas ir pretgji vina gimenes
tradicijiam un darijumiem. Vins zaudéja loti daudz
naudas, prestizu, sakarus, bet vins to darija Patiesibas
varda. Ta ir |oti laba gramata. Ir |oti daudz citu gramatu
un zurnalu, kas sniedz daudz informacijas un faktu par
vegetarisko diétu un par to, ka tad var sekmét mieru
pasaulé. Saprotat, barojot liellopus, més esam iedzinuSi
bankrota musu partikas apgadi. Jus taCu zinat, cik daudz
proteina, medikamentu, Udens apgades, cilvéka
energijas, smago un vieglo automasinu, celu tiklu, un cik
simtu un tustoSu akru zemes mes esam izniekojusi, lidz
govs ir sagatavota vienai maltitei. Vai jus saprotat? Visi
Sie lidzekli varétu tikt vienlidzigi sadaliti neattistitajam
valstim, tad més atrisinatu bada problému. Un tagad, ja
valstij ir nepiecieSama partika, ta, iesp&jams, uzbruks
kadai citai valstij, lai glabtu savus iedzivotajus. Laikam
ritot, tas ir radijis sliktu célonu un atmaksu virkni. Vai jus
saprotat? Ko sési, to plausi. Ja més partikas dél kadu
nogalinam, vélak partikas de| tiksim nogalinati ari mes,
cita forma, nakosreiz, nakamaja paaudze. Z8l, ka ta.
Mes esam tik sapratigi, tik civilizéti, un tomér vairums no
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mums nezina, kapéc musu kaiminvalstis cies. Tas ir
musu garsas izjutas, musu véderu dél. Més nogalinam
tik daudz dzivu radibu, lai paédinatu vienu vienigu
kermeni, un mérdéjam bada tik daudz musu lidzcilveku.
Meés pat vél neesam saku$i runat par dzivniekiem. Vai
jus saprotat? Tad §i vaina, apzinati vai neapzinati, tomer
nospiedis musu sirdsapzinu. Tas liek mums ciest,
slimojot ar vézi, tuberkulozi un citam nearstéjamam
slimibam, ieskaitot AIDS. Pavaicajiet sev, kapéc jusu
valsts, Amerika, cie$ visvairak? Tai ir visaugstakais véza
raditajs pasaulé, un tas ir tapéc, ka amerikani ed tik
daudz liellopa galas. Vini éd vairak galas neka jebkura
cita valsti. Pavaicajiet sev, kapéc Kina vai komunistu
valstis nav tik augsts véza limenis? Viniem nav tik daudz
galas. Vai saprotat? Par to runa pétijumi, nevis es.
Nevainojiet mani!

J. Vai ir iespéjams but dieviSkam un absoluti
cilvéciskam vienlaicigi?

S. Ja, absoluti dieviska persona ir absoluti cilvéciska
butne. Pasreiz més esam tikai pa pusei cilvéciski. Més
visu daram ar kautribu, més visu daram ar savu ego.
Més neticam, ka tas ir Dievs, kur§ mums to visu izkarto
musu priekam, musu pieredzei. Més atdalam gréku no
tikuma. Més no visa iztaisam ko ipasu, un beigas
tiesajam sevi un citus. Més cieSam paSi no saviem
ierobezojumiem par to, kas Dievam butu jadara un tada
gara. Vai jus saprotat? Isteniba Dievs ir misos, més tikai
vinu ierobezojam. Mums patik priecaties un izbaudit
visu, més tikai nezinam ka. Tad meés citiem sakam: "Ai!
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Tev nevajadzétu to darit!" un sev: "Man nevajadzétu
darit to, es nedrikstu darit So, kdpéc gan man vajadzétu
bt vegetarietim utt." Ja! Es zinu, ka esmu vegetariete
tapéc, ka musos esosSais Dievs to vélas. Vai saprotat?
Est galu ir pret misu principu, ka nevélamies, lai mas
nogalina. Pieméram, més nevélamies, lai mus nogalina,
mes nevélamies, lai mus apzog. Tatad, ja més ta
rikojamies pret citiem cilvékiem, meés rikojamies pret
sevi, un tas liek mums ciest. Viss, ko jus darat pret
citiem cilvekiem, liek jums ciest. Jus nevarat sevi sakost,
un jums nevajadzétu sevi sadurt ar nazi. Lidzigi - jums
nevajag nhogalinat, jo tas ir pret dzives principu.
Saprotat? Més to nedaram, jo tas sagadatu mums
cieSanas. Tas nenozimé&, ka més sevi sadi ierobezojam.
Tas nozimé, ka més atveram savu dzivi visam tas
formam. Musu dzive tiks nevis ierobezota Saja kermeni,
bet gan atvérta dzivnieku un visa veida dzivu radibu
dzivei. Tas padara mus dizakus, lielakus, laimigakus un
brivakus. Ta?

J. Kadus garigus labumus meés iegustam, esot
vegetariesi?

S. Man ir prieks par jusu jautajuma nostadni, jo tas
nozimé, ka jlus pieverSat uzmanibu tikai garigajiem
labumiem vai ari rupé€jaties par tiem. Daudzi cilveki,
runajot par vegetaro diétu, uztraucas par savu veselibu,
dietu un figiru. Vegetaras diétas garigais aspekts ir tas,
ka ta ir |oti tira un nevardarbiga - "Tev nebus nokaut!"
Kad Dievs mums sacikja "nenokauj", Vins neteica to par
cilvéku, Vins to teica par visam radibam. Vai tad Vins
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neteica, ka radijis dzivniekus, lai tie butu draugos ar
mums un palidzétu mums? Vai tad Vins nelika mums
par tiem rupéties? Vins teica, lai més par tiem
rupéjamies un valdam par tiem. Vai jus, valdot par
saviem pavalstniekiem, tos nogalinat un apédat? (Visi
smejas.) Vai tad jus klustat par karali, kam neviena nav
lidzas? (Visi smejas.) Tagad jus saprotat, ko Dievs
teicis! Mums tas ir jadara. Nav vajadzibas Vinam vaicat.
Vins runaja loti skaidri, bet kurs vél, iznemot pasu Dievu,
saprot Dievu? Tatad jums ir jaklust par Dievu, lai
saprastu Dievu. Es aicinu jus atkal but par Dievu, bat par
sevi, nevis par kadu citu. Meditét uz Dievu nozimé nevis
pielugt Dievu, bet gan pasam k|ut par Dievu. Saprast, ka
jus ar Dievu esat viens. Es un mans tévs esam viens,
vai tad Jézus ta neteica? Ja Vins teica, ka Vins un Vina
tévs ir viens, més un Vina tévs ari varam but viens, jo ari
meés esam Dieva bérni. Jézus teica ari to, ka més varam
izdarit labak to, ko darijis vins. Tatad, kazi, més varam
buat pat paraki par Dievu? Kapéc ir japieludz Dievs, ja
més par So Dievu neko nezinam? Kapéc akli ticét?
Vispirms mums jazina, ko meés pieludzam, tapat ka
pirms precibam mums ir japazist meitene, ar kuru
vélamies precéties. Musdiends ir pierasts, ka mes
neprecamies, pirms neesam gajusi uz randiniem. Tad
kapéc mums ir japieludz Dievs akla ticiba? Mums ir
tiesibas pieprasit, lai Dievs mums paradas un Kklust
mums pazistams. Mums ir tiesibas izveléties, kuram
Dievam sekot.



90 « Cel$ uz tiilitéju apskaidribu Suma Ching Hai

Tagad jus redzat, ka Bibelé ir skaidri un gaisi pateikts,
kapéc mums jablt vegetarieSiem. Mums jabdat
vegetarieSiem no visiem veselibas aspektiem. Mums
jabat vegetarieSiem no visiem zinatniskajiem aspektiem.
Mums jablt vegetarieSiem no visiem ekonomiskajiem
aspektiem. Mums jabut vegetarieSiem no visiem
lidzjutibas aspektiem. Mums jabut vegetarieSiem ari
tapéc, lai glabtu pasauli. Kada pétijuma ir konstatéts, ka
tad, ja cilvéki Rietumos un Amerika éstu vegetarisku
partiku tikai vienu reizi nedéla, més butu spéjigi ik gadus
izglabt seSpadsmit miljonus badacietéju. Tapéc esiet
varoni, esiet vegetariesi! (Visi smejas.) So iemeslu dél,
pat, ja jus man nesekojat, (Skolotaja smejas.)
nepraktizéjat 8o metodi, lidzu, esiet vegetariesi - sevis
del, pasaules del!

J. Ja ikviens éstu augus, vai tas neraditu partikas
deficitu?

S. Né. Noteikis zemes gabals, ko izmanto labibas
audzésanai, nodroSina Cetrpadsmit reizu vairak partikas
neka Sis pats zemes gabals, ja taja audzé lopbaribu
dzivniekiem. Augi no katra zemes akra nodroSina
800.000 kaloriju energijas, kurpreti, ja Sie augi tiek
izmantoti lai pabarotu majdzivniekus, kuri péc tam tiek
apésti, So dzivnieku gala nodroSina 200.000 kaloriju
energijas. Tas nozimé, ka §i procesa rezultata tiek
zaudéti 600.000 kaloriju energijas. Tapéc vegetars
uzturs ir acim redzami efektivaks un ekonomiskaks neka
galas uzturs.
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J. Vaiviss ir kartiba ar zivju éSanu?

S. Viss ir kartiba, ja jus gribat st zivis. Bet, ja jus gribat
ést vegetariski, tad zivs nav darzenis. (Visi smejas un
aplaude.)

J. Cilveki médz teikt: "Esi labsirdigs, tev nav obligati
jabat vegetarietim." Vai taja ir kada jega?

S. Ja kads ir labsirdigs cilvéks, kapéc vins joprojam éd
citu radibu miesu? Redzot to cieSanas, vins nebutu
spéjigs tos est. Miesas €8ana ir cietsirdiga, ka gan to var
darit labsirdigs cilvéks? Skolotaja Lien C'ih reiz teica:
"Nogalini ta kermeni un &d ta galu. Nekas Saja
pasaulé nav nezéligaks, nenovidigaks, zvériskaks un
launaks par So viru. Ka gan vins jelkad varétu
pretendét uz to, ka ir labas sirds IpasSnieks?"
Menciuss ari teica: "Ja tu redzi to dzivu, tu nespéj
redzét to mirstam, ja tu dzirdi ta vaidus, tu nespéj
ést ta galu; tatad isti lenpratigs cilvéks turésies talu
no virtuves."

Cilvéku saprats ir augstaks neka dzivnieku, tapéc mes
varam lietot ieroCus, padarot dzivniekus mums pretoties
nespeéjigus, un tie mirst ar naidu. Cilvekam, kas terorizé
mazas un vajas butnes, nav tiesibu saukties par
leénpratigu cilvéku. Kad dzivnieki tiek nogalinati, tie ir
Sausmigas agonijas, bailu un apvainojuma parnemti; tas
rada toksiskus produktus, kuri paliek to gala, lai nodaritu
launumu to edajiem. Ta ka dzivnieku vibracijas frekfence
ir zemaka neka cilveku, ta ietekmé musu vibraciju,
iespaidojot musu gudribas attistibu.
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J. Vai ir labi bat par td saucamo '"vegetarieti, kad
izdevigi" (te domati cilveki, kas strikti neizvairas no
galas. Tie nem, pieméram, Cop sui un éd tikai
darzenus)?

S. NE&. Ja partika ir ielikta, pieméram, indiga viela un tad
no turienes iznemta, vai jus domajat, ka ta nebls
indiga? Maha-Pari-Nirvana Sutra Mahakasiapa prasija
Budam: "Kad més ludzam, un mums tiek doti darzeni
ar galu, vai més varam So partiku ést?" Buda
atbildeja: "Ir janotira ta ar Gdeni, un darzeni jaatdala
no galas, tad to var ést". No iepriekSminéta dialoga
meés varam secinat, ka nevar ést pat darzenus, kas ir
sajaukti ar galu, ja nu vienigi, tos nomazgajot ar udeni,
nemaz nerunajot par to, ka varéetu tikt esta gala pati par
sevi. Tapec ir loti viegli redzams, ka Buda un visi vina
skolnieki ietur vegetarisku diétu. Tomér dazi cilvéki céla
neslavu par Budu, sakot, ka vin$ bijs "vegetarietis, kad
izdevigi", un, ja vinam Zzelsirdibas davana iedeva galu,
tad vins to ari éda. Tas ir tirakas mulkibas. Tie, kas to
saka, par maz ir lasijusi rakstus, vai ari nav sapratusi
rakstus, ko lasijusi. Indija no visiem iedzivotajiem 90% ir
vegetarieSu. Kad cilvéki redz ubagus dzeltenos talaros,
tie zina, ka viniem japiedava vegetarisks édiens, nemaz
jau neminot to, ka lielakajai dalai cilvéku vispar nav
galas, ko kadam dot.

J. Pirms ilgaka laika es dzirdéju kadu skolotaju sakam:
"Buda éda cukas kaju un dabuja caureju." Vai ta ir
taisniba? Vai tas tieSam stav rakstits Budistu rakstos?
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S. Pilnigi noteikti, ka né. Buda nomira, jo bija édis kadas
sénes. Ja més tiesi tulkojam no brahmanu valodas, Sis
sénes saucas "cukas kajas", bet tds nav istas cukas
kajas. Tas ir ka ir augli, ka garSo 8is sénes. Cukas més
saucam par ‘"longan" (kinieSu literaraja valoda tas
nozimé "drakona acs"). Ir loti daudz lietu, kas péec
nosaukuma nav darzeni, bet isteniba ir vegetarisks
édiens, ka "drakona acs" un "Sakia" (augli Kina), utt. Sis
sénes nosaukums brahmanu valoda ir "sivéna kaja" vai
"sivéna prieks" - abi saistiti ar clikam. Sis sénes senaja
Indija bija gruti atrodamas, un ta bija reta delikatese,
tapéc dievkalpojuma cilveki to piedavaja Budam. So séni
nav iespéjams atrast virs zemes; ta aug zem zemes. Ja
cilvéki vélas to atrast, tiem ir janem paliga veca cuka,
kurai loti tas smarza patik, un, atradusas séni, vinas ar
savam kajam izrakna tas no dubliem, lai apéstu. Tapéc
Sis sénes tiek sauktas par "cukas prieku" vai "cukas
kaju". Isteniba Sie divi nosaukumi attiecas uz vienu un to
pasSu séni. Ta ka tulkojums tika veikts neuzmanigi un
cilveki pilniba neizprata So vardu izcelsmi, radas
situacija, ka turpmakas paaudzes parprata un kludaini
uzskatija Budu par "mezonigu, galédaju Budu". Tas
patiesi ir nozélojami.

J. Ir dazi neprofesionali budisti, kuri éd galu. Tie saka,
ka Manjusri Bodisatva ir atlavis budistiem to darit. Vai ta
ir taisniba?

S. Né. Tas nav ta, ka Manjusri Bodisatva atlava
cilvékiem to darit. Reiz vins vaicaja Budam: "Vai cilveki
var ést galu?" Buda piekrita - ar daziem noteikumiem.
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Buda teica: "Jus varat ést tadu galu, kas ir ka sauss
koks. Dzivniekam ir janomirst un jasapust pasam,
nevis jatiek nokautam. Un, pirms édat So galu, jums
tris reizes jaatkarto svéta mantra. levérojiet Sos
noteikumus, un tad jus varat ést galu." lespgjams, ka
tapéc, ka dazi cilveki cie§ badu un tiem nav cita édiena
izvéles, Buda atlava viniem ést puvuSu, izzuvuSam
kokam lidzigu dabiga navé mirusa dzivnieka galu. Tas
nozimé, ka nedrikst lietot tada dzivnieka miesu, kurs ir
nogalinats. Ja drikst ést galu, kas ir ka sauss koks, tad
ést svaigu miesu, Skinki, konservétus calus, zivis utt.
noteikti nedrikst, jo tiem visiem - atskiriba no sausa koka
- ir loti daudz tauku. Pavisam droSi, ka tas nav galas
veids, ko Buda atlava cilvékiem éest.

Un - atlaujiet pavaicat -, ja es jums pasniegtu édienu,
kas gatavots no dabiga navé miruda dzivnieka, kas ir
sapuvis un garso ka sauss koks, vai jus joprojam gribétu
to ést? (lespgjams, ka Budam piemita laba humora
izjuta!)

J. Budisma ir pieminéti "tris tiras galas veidi". Vai
sekotaji var tos est, vai né?

S. Né. Tas ir loti skaidri izskaidrots Sarangamas Sutra:
"Ananda, es atlavu mukiem ést piecu veidu "tiro galu"
tapéec, ka jusu brahmanu dzimta zeme ir parak mitra un
smilSaina, lai taja izaudzétu darzenus. Es esmu radijis
Sis galas ar savu garigo spéku, kam nav iedzimtas
dzives saknes. Es esmu radijas So édienu ar Dieva
Z€lastibas spéku, un ar So lielo zelastibu es dodu tai
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vardu "gala". Jus varat ést 5o galu, bet, ak vai, péc tam,
kad es nomirSu, daudzi ari édis galu un pretendés uz to,
ka ir mani skolnieki!"

Sakliamuni Buda zinaja, ka Brahmas zemeés klimats ir
parak karsts un sauss un ka augsne ir parak smilSaina,
lai taja izaudzétu kadu augu vai pat zali, tapec Buda
izmantoja savu Zélsirdibas pilno spéku, lai raditu viniem
éSanai piecu veidu tiro galu. Bet Buda paredzéja, ka péc
vina naves atradisies cilveki, kuri édis galu un pretendés
uz to, ka ir vina sekotaji. No t& més uzzinam, ka Buda
saviem sekotajiem pilnigi aizliedza est galu. Daudzas
sutras |oti skaidri izsaka domu, ka galu ést nevajag.
Pieméram, Mahaparinirvana Sutra, Surangama Sutra,
Brahmadzala Sutra, Angulimalia Sutra, Mahavaipulia
Sutra un Lankavatara Sutra. (Sutra budisma nozimé
svéetos rakstus.)

J. Dazi galas cientitaji saka: "Més pérkam galu no
miesnieka, tatad meés to pasSi neesam nogalinajusi.
Tapec nav nekas slikts, ja més to édam." Vai jus
domajat, ka tas ir pareizi?

S. Ta ir nelaimi nesoSa kluda. Jums ir jazina, ka
miesnieks nogalina dzivniekus tapéc, ka cilveki velas tos
ést. Lankavatara Sutra Buda ir sacijis: "Ja neviens
neédis galu, tad nenotiks nogalinasana. Tapéc galas
€Sana un dzivu radijumu nogalinasana ir vienlidz
liels gréks." Mums ir dabas katastrofas un cilvéka
raditais posts tapéc, ka tiek nogalinats parak daudz
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dzivu butnu. Parak daudzu nogalindSana ir ari par
iemeslu kariem.

J. Mahajana budisma praktizétajiem ir jaatmet visas
piekerSanas un domas, kas vienu vai otru lietu nostada
pari citam. Tatad nav lielas starpibas, vai tie ir darzeni
vai gala, ko vini ed, tik ilgi, kameér vien vini neskatas uz
galu ka uz "galu”. Vai ta ir taisniba?

S. Né. Tas ir tikai liels parpratums. Atbildi uz to Buda ir
ieklavis jau Nirvana Sutra un Lankavatara Sutra. Nirvana
Sutra sacits: "Muki, daudzus tukstoSus gadu péc
tam, kad es ieieSu Nirvana, bas muki, kas sekos
priekSrakstiem tikai aréja izskata péc, bet pec dabas
bas rijigi un alkatigi. Tie nav isti muki. Tie ir tikai
lidzigi mukiem, bet to prati ir pilni ar launam domam.
Vini teiks: "Buda atlava mums ést galu."!"

Lankavatara Sutra Buda ir sacijis: "Nakotné atradisies
tadi, kas nepareizi skaidros priek8rakstu un disciplinu
jegu. Vini sagraus un iznicinas tradicionalo Dharmu un
pat cels neslavu par Ju Lai (Budas) doktrinu. Sie cilvéki
teiks: "Buda atlava cilvékiem ést galu. Vins ari pats éda
galu." Augstakas gudribas Bodisatvas, ka es esmu jau
teicis citas sapulces, ir desmit sekundari priekSraksti, un
iemesls, kapéc es muikiem atlavu ést galu ar trim
noteikumiem, bija tas, ka es domaju, ka vini nespés
atteikties no galas éSanas uzreiz, tapéc es lietoju tiem
izdevigu meérauklu, lai palidzetu. Bet mans istais nodoms
bija, lai vini partrauc galas éSanu pavisam un sak
praktizéties. Tagad, $aja sapulcé, es esmu nolémis jums
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to pateikt atklati. No $i briza jus nedrikstat est nevienas
dzivas butnes galu, nav svarigi, k& ta mirusi - dabiga
navé vai nokauta. Ja tieSam atradisies vél kads
stulbenis, kas cels par mani neslavu, sakot, ka esmu
atlavis est miesu, tad ziniet, ka vins tiks paklauts sliktas
karmas atmaksai un degenerésies parcelosanas tris
cieSanu celos (elle, badainos spokos un dzivniekos.)

Ja Sie cilveki pastav uz to, ka, vinuprat, nav atskiribas,
vai ést galu vai darzenus, jus varat viniem pajautat, vai
ést izkarnijumus un galu ari ir viens un tas pats. Ja vini
var ést izkarnijumus, nemainot savu sejas krasu, vini
turpinat diskutét par to, vai ést galu vai darzenus tiesam
ir viens un tas pats. Vini pretendé uz to, ka ir virzijusi
Mahaiana Bodisatvas milzu lidzjutibu, lai jutoSas butnes
nogadatu Nirvana, un tomeér vini turpina ést galu. Vini
patiesi "nogada" juto8as butnes - tikai un vienigi sava
védera!

Pat dizais Dzen Skolotajs Huis Neng, Dzen sektas

v ——
v ——

v ——

vin$ to nevélas, tas atbildéja, ka vina kungis galu nevar
sagremot. Ta dizais Skolotajs bija "piekéries" bezgalas
dietai vairak neka vairums no mums. Bet Sodien dazi
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"piekersanas". Varbut viniem liekas, ka to praktizésanas
limenis ir pat augstaks neka vinu pasu patriarham!

J. Dazi cilveki saka, ka, lai gan augi nevar produceét
tadas indigas vielas ka urea vai urokinéze, auglu un
darzenu audzétaji lieto lielu daudzumu pesticidu, kuri ir
kaitigi musu veselibai. Vai tas ta ir?

S. Ja fermeri lieto pesticidus un citas |oti indigas
kimiskas vielas, ka, pieméram, D.D.T labibas
audzesana, tas var novest pie véza, neauglibas un aknu
slimibam. Tadas toksiskas vielas ka D.D.T spgj izSkist
taukos, un parasti tas uzkrajas dzivnieku taukos. Tas
nozimé, ka, edot galu, jus uznemat visus Sos augsti
koncrentrétos pesticidus un citas indes, kas sakrajusas
dzivnieku taukos vina audzé$anas laika. So uzkrajumi
var but pat trispadsmit reizu lielaki neka auglos,
darzenos vai labiba. Més varam notirit pesticidus, ar
kuriem augli ir apsmidzinati no arpuses, taCu mes
nevaram aizvakt to nogusnéjumus no dzivnieku taukiem.
Uzkra8anas process notiek tapéc, ka Sie pesticidi ir
kumulativi. Tapéc pateretajam partikas kédes gala tiek
nodarits vislielakais l[aunums.

Eksperimenti Aiovas universitaté, paradija, ka gandriz
visi pesticidi cilvéka organisma nonak ar galu. Tie
atklaja, ka pesticidu limenis vegetarieSu kermenos ir uz
pusi mazaks neka galas édaju kermenos. Isteniba gala
lidzas pesticidiem ir vél citas indigas vielas. Dzivnieku
audzésanas procesa lielu vinu édiena dalu sastada
kimiskas vielas, lai vini attistitos atrak vai ari lai mainitu
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galas krasu, garSu vai struktiru, saglabatu galu utt.
Pieméram, konservanti, kas razoti no nitratiem, ir
arkartigi indigi. 1971. gada 18. julija "New York Times"
zinoja: "Lielas sleptas briesmas galas édaju veselibai ir
tadi neredzami piesarnotaji ka baktérijas lasos, pesticidu
atliekas, konservanti, hormonu preparati, antibiotikas un
citi Kimiski papildinataji.

Bez visa pieminéta, dzivniekiem tiek injicétas vakcinas,
kuras var palikt to gala. Respektégjot to, auglos, riekstos,
pupas, graudos un piena esosais proteins ir daudz tiraks
neka gala esoSais proteins, kurs sastav no 56% udeni
neskistosu piemaisijumu. Pétijumi rada, ka Sie cilvéku
raditie papildinataji var novest pie véza, citam slimibam
vai deformét embriju. Tapéc gratniecém ista vegetariska
diéta ir pats piemerotakais, lai nodrosSionatu augla fizisko
un garigo veselibu. Ja jus dzerat daudz piena, jus
uznemat pietiekamu daudzumu kalcija, ar pupam jus
uznemat proteinu, un ar augliem un darzeniem jus
uznemat vitaminus un mineralvielas.





